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 يهخص

 

فى تنمية بعض الميارات الانفعالية  عداد برنامج قائـ عمى نظرية العقلالدراسة إلى ا  ىدفت     
. كاستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبى ، الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ  عينة مف لدى
المعاقيف  عقمياً القابميف لمتعمـ مف  اناث(  2ذككر ك 2 )أطفاؿ "  4 " مفعينة الدراسة  تككنتك 
عمى مقياس ستانفكرد  05-05عاماً كنسبة ذكائيـ ما بيف  22-9ممف تراكحت أعمارىـ بيف ، 

 -بتطبيق بعض الأدكات كىى :الباحثة  لتحقيق أىداؼ الدراسة قامت بينيو لمذكاء ، ك 
 عاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ) إعداد الباحثة( . للأطفاؿ المالمصكر  مقياس الميارات الإنفعالية 

 برنامج الدراسة )اعداد الباحثة ( . 
( بيف متكسطات 5.52) عند مستكى دلالةكقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة احصائياً    

عينة الدراسة فى القياسيف القبمى كالبعدى لمقياس الميارات الانفعالية فى اتجاه القياس درجات 
بعض تنمية ريبى القائـ عمى نظرية العقل فى دى ، كىذا يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدالبع

 .للأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ الميارات الانفعالية
 نظرية العقل، الميارات الانفعالية، الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. :المفتاحية الكممات

 

:مقدمة  

الطفكلة مػف أىػـ مراحػل حيػان الانسػاف ففييػا تنمػك قدراتػو كتتهػو مكاىبػو كيكػكف  تعد مرحمة       
فييػػا قػػابت لمتويػػر كالتشػػكيل ، فتمػػؾ المرحمػػة ينمػػك فييػػا الطفػػل نفسػػياً كاجتماعيػػاً كعقميػػاً كجسػػمانياً، 
حيػػث أف الانسػػاف كػػل لايتجػػزأ كمػػا يػػمثر فػػى جانػػي مػػف جكانػػي نمػػكه يكػػكف لػػو أثػػاره البعيػػدن فػػى 

الأخػػرى . كاف ىنػػاؾ بعهػػػا مػػف جكانػػي شخصػػػية الطفػػل إذا لػػـ تػػػنـ طبيعيػػا خػػتؿ ىػػػذه  النػػكاحى
المرحمػػػة يصػػػعي تنميتيػػػا فيمػػػا بعػػػد ، كننػػػاء عمػػػى ذلػػػؾ فػػػمف معظػػػـ دكؿ العػػػالـ المعاصػػػر متقدمػػػة 

 كنامية ، غنية كفقيرن ، تكلى اىتماماً بالطفكلة كالأطفاؿ جميعاً.

ف كالذى تميز بو عف غيره مػف الكائنػات ، فيػك يسػاعده كلقد كىي الله الجاني الانفعالى للإنسا   
عمػى الشػػعكر بذاتػػو كبػػالأخريف ، كيسػػاعده عمػػى التعبيػػر عػػف مشػػاعره السػػمبية كالإيجابيػػة، كمػػا أنػػو 
كسػيمة الشػػخص فػػى التعػػرؼ عمػى اتجاىاتػػو نحػػك الأخػػريف كنحػػك ذاتػو ، كمػػف ختلػػو يمكػػف معرفػػة 

سػػمبية أك ايجابيػػة ، كنظػػراً لأىميػػة الانفعػػالات  مشػػاعر الأخػػريف نحػػكه سػػكاء كانػػت ىػػذه المشػػاعر
كخطكرتيا لدى العادييف ، حظيت باىتمػاـ العديػد مػف البػاحثيف إلا أنيػا لػـ تحظػى بػنفس الاىتمػاـ 

 لدى المعاقيف عقمياً عمى كجو الخصكص.



كمػػف أىػػـ مػػا يميػػز ىػػذا الجانػػي الاسػػتمرارية كالتحػػكؿ كالتويػػر كالتشػػابؾ كالامتػػزاج ، كلػػذلؾ فيػػك  
اني يحتاج إلى العديد مف الدراسات كالبحكث لبياف أسسو كقكاعده كأنكاعو كمثيراتو . فهتً عف ج

أنو جاني يمثل الحيان الحقيقية لتنساف حيػث بػو يحػدد الانسػاف ميكلػو كاتجاىاتػو نحػك ذاتػو كنحػك 
طػيف بػو غيره ، كنياف الإحساس بالألـ كالشعكر بالسركر كالحزف كمدى الانسػجاـ بينػو كنػيف المحي

 (.52 -50: 2552) نبيو إسماعيل ، 

ذا كاف الجاني الانفعالى لدى العػادييف يمقػى ىػذا الاىتمػاـ ، فمػف بػاي أكلػى يػزداد الاىتمػاـ      كا 
بو كماً ككيفاً لدى المعاقيف عمى كجو العمكـ كالمعاقيف عقمياً عمى كجو الخصكص ، لمػا للإعاقػة 

للأطفػاؿ المعػاقيف عقميػاً. فكثيػرا مػا تفػرض الاعاقػات قيػكدا مف تأثير كبير فى الميارات الانفعاليػة 
خاصة عمى الأطفاؿ قد يككف ليا أثػر كبيػر عمػى تطػكر ميػاراتيـ الانفعاليػة كىػى كػذلؾ تقػكد إلػى 
ردكد فعل كاستجابات لدى الأخريف قد يصعي التمييز بيف تأثيراتيا كتأثيرات الاعاقػة عمػى النمػك. 

 (249: 2522) رأفت خطاي ، 

كيتصػػا المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ بعػػدد مػػف الخصػػائص كالسػػمات العامػػة التػػى تجعميػػـ     
مختمفػػيف عػػف غيػػرىـ مػػف الأطفػػاؿ العػػادييف كمػػف ىػػذه الخصػػائص كالسػػمات : نقػػص القػػدرن عمػػى 
الانتبػػػاه كالتركيػػػز  كالادراؾ كالفيػػػـ ، كمػػػا يتميػػػزكف  بمجمكعػػػة مػػػف الخصػػػائص الانفعاليػػػة كالتػػػى 

ؿ عػػدـ الاتػػزاف الانفعػػالى، كعػػدـ الاسػػتقرار ككثػػرن الحركػػة ، كسػػرعة التػػأثر أحيانػػا تظيػػر مػػف خػػت
ممػػا يػػمثر سػػمبا  كردكد فعػػل غيػػر مناسػػبة لممكاقػػا التػػى يتعرهػػكف ليػػا. كبػػ ء التػػأثر أحيانػػا أخػػرى 

عمػػى اقامػػة عتقػػات جيػػدن بيػػنيـ كنػػيف الأخػػريف. كىػػملاء لػػدييـ نقػػص فػػى الميػػكؿ كالاىتمامػػات ك 
بالوػػة فػى التكيػػا كذلػؾ لػػنقص الميػارات الانفعاليػة لػػدييـ التػى تسػػاىـ فػى تكػػكيف يجػدكف صػعكبة 

 ( 44:  2550عتقات اجتماعية مع الاخريف. ) عبدالعزيز الشخص، 

كقد لػكح  أف الطفػل المعػاؽ عقميػا سػريع الانفعػاؿ كتبػدك انفعالاتػو فػى صػكرن صػراخ كعكيػل      
جسمو، اذ لا يستطيع هب  انفعالاتو لأنػو سػيل كبكاء، كتظير بكهكح عمى كجيو كسائر أجزاء 

الاستثارن سػريع الاسػتجابة، كمػا يتسػـ بعػض المعػاقيف بالتبمػد الانفعػالى كالتمبػالان كعػدـ الاكتػراث 
، 2005)عبددد المطمددق القر:ددوط : بمػػا يػػدكر حػػكليـ، الاندفاعيػػة كعػػدـ الػػتحكـ فػػى الانفعػػالات. 

216)  

عقميػا لديػو الكثيػر مػف الميػػارات التػى يحتػاج الػى تنميتيػػا  كمػف ىػذا المنطمػق فالطفػل المعػػكؽ      
 كالاىتماـ بيا مف ختؿ البرامج التدريبية . 



كتعد نظرية العقل احدى النظريات المعرفية الحديثة التى لاقت انتشارا كاىتماما كبيرا فى  
ة أحكاليـ العقمية الأكنة الأخيرن، كالتى تناكلت مدى فيـ الأفراد لأنفسيـ كللأخريف مف ختؿ معرف

كالتى تتهمف الاعتقادات ، الرغبات، النكايا، الانفعالات، كما يمكد البعض أف الاتجاه المعرفى 
  ىك أفهل الاتجاىات المعاصرن فى فيـ كتفسير الكثير مف السمككيات التى تصدر مف الفرد.

 (75: 2011)طمعت أحمد،  

أف الأطفاؿ يتمكنكا مف أف يطكرك استيعابا كالفكرن الجكىرية لنظرية العقل تقكـ عمى      
كالأطفاؿ المعاقيف عقميا يفتقدكف الكثير مف  لمحالات العقمية التى يمكنيا أف تمثر عمى السمكؾ.

يعانكف مف  مياـ نظرية العقل، كينعكس ذلؾ عمى نمك الميارات الانفعالية كالاجتماعية فيـ 
الانفعالات فى المكاقا المختمفة، كما أف قدرتيـ قصكر فى فيـ انفعالات الأخريف كالتنبم بيذه 

عمى استنتاج نكايا كرغبات الأخريف محدكدن، كما يعانكف مف قصكر فى فيـ المعتقدات الخاطئة 
، كىذا يرجع الى أنيـ يعانكف مف قصكر فى فيـ المعمكمات العقمية التى تدكر فى عقكؿ الأخريف 

 (23: 2010)محمدالامام، الجوالدة  .

را لمػػدكر الكبيػػر كالميػػـ لنظريػػة العقػػل فػػى تنميػػة العديػػد مػػف الميػػارات تكػػكف الدراسػػة كنظػػ 
 الحالية محاكلة  لتقديـ  برنامج تدريبى قائـ عمى نظرية العقل فى تنمية بعض الميارات الانفعالية

 المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. لدى الاطفاؿ
 مشكمة الدراسة :

نة خاصة فى نظر الباحثة ككنيػا نابعػة مػف خبرتيػا ، كمػف خػتؿ تحتل مشكمة البحث الحالى مكا
زيارتيا مدارس الترنية الفكرية  ، حيث كجدت أف أغمي المعكقيف عقميا القابميف لمتعمـ يعػانكف مػف 

لػى شػكاكى المعممػيف ، كالمعممػات كالمشػرفيف عمػى ىػذه اانخفاض فػى الميػارات الانفعاليػة اهػافة 
ات فػػى كيفيػػة التعامػػل مػػع ىػػذه الفئػػة نتيجػػة قمػػة البػػرامج التدريبيػػة المػػدارس حيػػث تػػكاجييـ صػػعكب

كالتعميميػػة كالتأىميػػة التػػى تسػػاعدىـ فػػى رفػػع كتنميػػة ميػػاراتيـ المختمفػػة كمنيػػا الميػػارات الانفعاليػػة 
 التى يحتاجيا الأطفاؿ كهركرن ممحة لمتكاصل كالتعبير عف حاجاتيـ كأفكارىـ كمشاعرىـ.

اؾ الباحثػػة فػػى مرحمػػة الماجسػػتير بػػبعض الأسػػر التػػى لػػدييا أطفػػاؿ كأيهػػا مػػف خػػتؿ احتكػػ     
معػػػكقيف عقميػػػا حيػػػث كجػػػدت أف ىػػػذه الأسػػػر تشػػػكك عػػػدـ تػػػكفر البػػػرامج التػػػى تسػػػاعدىـ فػػػى تنميػػػة 

 ميارات أطفاليـ المختمفة.
كبعػػد القيػػاـ بالبحػػث كالاطػػتع عمػػى عػػدد مػػف البحػػكث كالدراسػػات السػػابقة كجػػدت أف ىنػػاؾ قمػػة    

التػػى تناكلػػت الميػػارات الانفعاليػػة لػػدى الأطفػػاؿ بصػػفة عامػػة كالمعػػاقيف عقميػػا بصػػفة فػػى البحػػكث 
 خاصة. 



كتشػػػير العديػػػد مػػػف الدراسػػػات الػػػى انخفػػػاض مسػػػتكى الميػػػارات الانفعاليػػػة كالاجتماعيػػػة لػػػدى     
 ( 2555)عبػدالرحمف سػميماف : ، (Estwart et al., 1994)    دراسػة المعػاقيف عقميػا مثػل 

(Chess, 2002) ،، حيػث تكصػمكا الػى أف المعػاقيف عقميػا يتسػمكف بعػدـ  (، 2552)كأمػاؿ عمػى
الاسػػتقرار النفسػػى كعػػػدـ الاتػػزاف الانفعػػالى ، كلػػػدييـ مجمكعػػة مػػف الخصػػػائص الانفعاليػػة تميػػػزىـ 
مثػل: الانطػكاء، العػػدكاف، الانسػحاي، التػػردد، السػمكؾ التكػرارى ، كالنشػػاد الزائػد كعػػدـ القػدرن عمػػى 

ت كعػػػدـ القػػػدرن عمػػػى انشػػػاء عتقػػػات اجتماعيػػػة فعالػػػة مػػػع الويػػػر ، كالميػػػل نحػػػك هػػػب  الانفعػػػالا
 مشاركة الأصور سنا فى نشاطيـ ك عدـ تقدير الذات.

 ,et al : 2007)  (Wishar ، (Amanكذلػػػؾ يتفػػػق مػػػع مػػػا ذىػػػي اليػػػو           

Gharabawi,2009 ( ،(vos et al, 2013) درن ،    مػف أف المعػاؽ عقميػا ليسػت لديػو القػ
عمػػى تمييػػز بعػػض التعبيػػرات بدقػػة كالتػػى تظيػػر مػػف خػػتؿ الكجػػو، كلا يسػػتطيعكف فيػػـ الكثيػػر مػػف 
المكاقػا الانفعاليػػة التػى نشػػعر بيػا فػػى مختمػػا مكاقػا الحيػػان المتعػددن مثػػل الحػزف كالوهػػي كقػػد 
تظيػػر لػػدييـ بعػػض المشػػكتت النفسػػية الداخميػػة كالخارجيػػة مثػػل العػػدكاف عمػػى الأخػػريف أك حتػػى 

نسػحاي مػف المكاقػا الاجتماعيػة كقػد يػمدى بيػـ الحػاؿ الػى مزيػد مػف سػكء التكافػق الاجتمػاعى الا
 كالانفعالى.

لػػػػػذلؾ نجػػػػػد اف الاهػػػػػطرابات السػػػػػمككية كالاجتماعيػػػػػة التػػػػػى تكاجػػػػػو المعػػػػػاؽ عقيػػػػػا أساسػػػػػيا      
اهطرابات فى الانفعالات كالمشاعر لديو باعتبار أف جػكىر مػا يحػدث مػف مشػكتت يعػانى منيػا 

معػػكؽ ىػػك تجاىػػل انفعػػالى كعػػاطفى ، مػػف المحيطػػيف لمشػػاعر المعػػكؽ كرغباتػػو، كعػػدـ الاىتمػػاـ ال
بتنميػػة الجانػػي الانفعػػالى عنػػده  .اى اف ىػػذه الاهػػطرابات الانفعاليػػة ترجػػع الػػى عكامػػل شخصػػية 
تكمػػف فػػى عػػدـ كعػػى المعػػاؽ بذاتػػو كعكامػػل اجتماعيػػة تفػػرض عمػػى المعػػاؽ العزلػػة كقمػػة التفاعػػل 

 الاجتماعى.

ميػػػارات الانفعاليػػػة  يػػػنعكس بشػػػكل مباشػػػر عمػػػى تكيفػػػو الػػػذاتى مػػػع الكمػػػا أف القصػػػكر فػػػى       
انفعالاتػػو كفيميػػا كالتعبيػػر عنيػػا ، كمػػع تكيفػػو مػػع الأخػػريف كاقامػػة عتقػػات ايجابيػػة فعالػػة كننػػاءن، 
ؽ كفيـ انفعالات الأخريف كالتعامل معيا. كما أف الهعا فى تمؾ الميارات يمثر عمى حيان المعا

 فيمدى الى صعكبات تكيفية مع الذات كمع المجتمع.

الػى اف عػدـ قػدرن     (Webster Stratton, Reid, 2004: 89 )حيػث  أشػار كيبسػتر كريػد 
الأطفاؿ عمى التكافق الاجتماعى يرجع الػى عػدـ قػدرتيـ عمػى  التعػرؼ عمػى انفعػالاتيـ كهػبطيا 

 كالتعبير عنيا بشكل متئـ .



(  مػف أف الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ Nelson, 2008رت عنػو دراسػة نيمسػكف )كيمكد ذلػؾ مػا أسػف    
مشػػكتت تتعمػػق بمعػػرفتيـ لتنفعػػالات يكػػكف لػػدييـ مسػػتكى مػػنخفض مػػف الكفػػاءن الاجتماعيػػة مػػع 
أقرانيـ، كيرجع ذلؾ الى عدـ قدرتيـ عمى هب  انفعالاتيـ . كأنو بدكف قػدرن الأطفػاؿ عمػى تمييػز 

رييف عمى التعرؼ عمى انفعالاتيـ السػمبية كهػبطيا ، كغيػر قػادريف الانفعالات يصبحكف غير قاد
 أيها عمى تحديد كحل المشكتت فى تفاعتتيـ الاجتماعية. 

الى اف القدرات الانفعالية تبدأ فى الظيكر الفعمى   (goleman,1995, 39)جكلمافكقد أشار    
تعتبر الاساس الأكؿ لتعمـ الانفعػاؿ،  منذ الميتد ، كاف الكالديف يسيمكف فى اظيارىا، لاف الأسرن

ثـ تاتى مرحمة ريػاض الأطفػاؿ التػى تنهػج فييػا الانفعػالات ، كمػع التطػكر يكتسػي الطفػل قيمتػو 
فى المدرسة التى يسيـ فييا الرفاؽ كالمدرسيف كالكالديف كقد حدد ىذه القػدرات كالاسػتعدات العقميػة 

ت ، تحفيػػػز الفػػػرد لذاتػػػو، تفيػػػـ مشػػػاعر فػػػى خمػػػس قػػػدرات ىػػػى : الػػػكعى بالػػػذات كهػػػب  الانفعػػػالا
الأخػػريف، معالجػػة العتقػػات.   لػػذا فػػاف ىنػػاؾ حاجػػة ممحػػة لاعػػداد بػػرامج للأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا 
 تسيـ فى تنمية الميارات الانفعالية لدييـ كالتى تمدى بدكرىا  الى تنمية مياراتيـ الاجتماعية .

أىميتػو فػى تعمػـ الطفػل المعػاؽ عقميػا القابػل لمػػتعمـ  كمػا تعػد البػرامج التدريبيػة كسػي  ترنػكى لػو    
) إيمػاف رجػي،  ( ك ) سػحر 2525بعض السمككيات كالقيـ الايجابية ، فقد أكدت دراسة كػل مػف : 

( الػػػى أىميػػػة البػػػرامج 2525، ( ك) الطيػػػي يكسػػػا، 2525( ، )فتحػػػى السػػػيد،  2525خيػػػر الله، 
ممػييـ ، لككنيػا فعالػة فػى اكسػاي الطفػل المعػاؽ المكجية للأطفاؿ المعاقيف عقميػا ، أك أسػرىـ كمع

عقميا الشعكر بالأماف كالطمأنينة كالثقة بالنفس، كترشده الى السمكؾ القكيـ ، مما يػمدى إلػى البعػد 
عػػف الهػػوكد النفسػػية التػػى قػػد تسػػبي لػػو سػػرعة الانفعػػاؿ كالعدكانيػػة ، اذ تسػػاعد تمػػؾ البػػرامج فػػى 

  شعكر الطفل باليدكء كالراحة النفسية.

كمػػػػا أف ىنػػػػاؾ مجمكعػػػػة مػػػػف الدراسػػػػات التػػػػى اىتمػػػػت بتنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات الانفعاليػػػػة        
كالاجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا كأكصػػت نتائجيػػا بهػػركرن تهػػافر الجيػػكد كمزيػػد مػػف 

)   (2524) أميػرن   خميػل، ( ،  2522الاىتماـ بيذه الميارات مثل دراسة ) رأفت خطػاي ، 
 (lini Joseph, Miriam Ittyerah, 2015)(، 2520،  أحمد

 Izar et al ,2004& Miller et al ) ميممر كأخركف ك يشير كت مف  ايزار كأخركف،  

الػػػى كجػػػكد ارتبػػػاد كاهػػػو بػػػيف نظريػػػة العقػػػل ك الانفعػػػالات لػػػدى الأطفػػػاؿ ، فيسػػػيـ فيػػػـ  (2004,
اعية كالكجدانية بما يساعده عمػى مكاجيػة الانفعالات كالمشاعر فى سعادن الانساف العقمية كالاجتم

 المشكتت كالتحديات.



كمػا أف اكتسػاي الأطفػػاؿ القػدرن عمػى تنظػػيـ  الانفعػالات تػمثر فػػى تفػاعتتيـ الاجتماعيػػة 
 .(White,2008,52)مع عالميـ الاجتماعى بما فى ذلؾ عتقتيـ مع الأصدقاء

ذه البرامج التى تمدى الى تحسيف لذا فمف ذكى الإعاقة العقمية فى حاجة ماسة الى مثل ى 
 صحتيـ النفسية لمكاجية تداعيات ىذه الاعاقة.

كفى هكء مراجعة الأدي النظرى فى مجاؿ عمـ النفس كعمى كجو التحديد نظريات التعمـ       
تبيف أف نظرية العقل قد ساىمت فى تطكير رمية جديدن فى تنمية الميارات الاجتماعية كالنفسية 

ى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ، كلعل أىـ ما يميز ىذه النظرية عف النظريات كالسمككية لد
الترنكية الأخرى أنيا تمتمؾ الأدكات المناسبة لاحداث التنمية فى كل المجالات لدى بنى البشر. 

 (.  490، 2555)  صالو ، فماد الجكالدن، 

ت  الانفعاليػػة كالاجتماعيػػة فػػى حػػيف  نسػػي معظػػـ البػػاحثيف  ظيػػكر الكثيػػر مػػف المشػػكت 
الػى حػدكث  قصػكر فػى عمميػة نمػك  بصػفة عامػة كالمعػاقيف عقميػا بصػفة خاصػة   لػدى المعػاقيف

 Nurit Yiriya, osnat  etكدراسة  (Claire Hughes: 2004)دراسة  مياـ نظرية العقل مثل

al:1998) )(Blink off ,2010),  : (.2525(، )ىػػػدى شػػػعباف:  2522ك)طمعػػػت حسػػف 
حيػث اكػدت ىػذه الدراسػات عمػى اف افتقػاد ميػارات نظريػة العقػل يتمثػل  (2012سموى رشددى و)

فى عدـ القدرن عمى التصكر العقمى لما يدكر فى عقكؿ الأخريف، مما يمدى الػى عػدـ القػدرن عمػى  
فيـ مشاعر كرغبات الأخريف كتكقع أفعاليـ، كالتى تمعي دكرا كبيرا فى نمك الميػارات الاجتماعيػة 

 ـ المشاعر كالانفعالات كتبادؿ الأفكار مع الأخريف.كفي

   )   et al 2006) Gevers  ( , 2004) fisher, happeكقد أكدت دراسة كل مػف    
كغيرىـ عمى أىمية البرامج القائمة عمى نظرية العقل كأسمكي فعاؿ  (2523 :ك)كماؿ عبد الحميد

 فى تنمية الميارات الانفعالية ك الاجتماعية.

إلػػى أف تطػػكر ميػػاـ   (2522ك) سػػعيد كمػػاؿ،   ((wellman ,liu, 2004أشػػار  كمػػا 
نظرية العقل ) الاعتقاد الخاطئ( لدى الأطفاؿ يمدى الى زيادن القدرن عمى اظيار التعػاطا كفيػـ 

 مشاعر الأخريف.

كمػػا أف الأطفػػاؿ الػػذيف يحصػػمكف عمػػى مسػػتكيات أعمػػى مػػف الفيػػـ لتعتقػػاد الخػػاطئ ىػػـ  
 التعاكف كالمشاركة كالتفاعل الاجتماعى مع الأقراف. أكثر قدرن عمى

(Frith,Frith, 2001,Huges,Ensor,2007, Barton,2010)  

 مما يمكد العتقة بيف الميارات الانفعالية كالاجتماعية كدكر نظرية العقل فى تنميتيا.         



العقػػل فػػى تنميػػة بعػػض كمػػا أكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات عمػػى أىميػػة البػػرامج القائمػػة عمػػى نظريػػة 
الميػػارات الانفعاليػػة كالاجتماعيػػة لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ مثػػل دراسػػة ) ريػػـ 

 (2522(  ، )عبد الفتاح مطر، 2524( )   الاماـ، فماد الجكالدن، 2522الكنانى ، 

بى قػػائـ عمػػى كانطتقػػا ممػػا سػػبق جػػاءت ىػػذه الدراسػػة لمتحقػػق مػػف  فاعميػػة برنػػامج تػػدري     
 ميارات الانفعالية لدى المعاقيف عقميا . بعض النظرية العقل فى تنمية 

 الرئيس  التال : تساؤلويمكن صياغة مشكمة الدراسة ف  ال
ما فاعمية البرنامج القائـ عمى نظرية العقل فى تنمية بعض الميارات الانفعالية لدى عينة  -

 ـ. مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعم

  : أهًيت انذراست

 تنبع أهمية الدراسة الحالية من:   
 الأهمية النظر:ة:

تيتـ الدراسػة الحاليػة بفئػة الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػا القػابميف لمػتعمـ ، كالتػى تزايػد الاىتمػاـ بيػا  – 1
 عالميا.

ؼ عمػى تسيـ ىده الدراسة فى تعميق الفيـ العممػى لظػاىرن الاعاقػة العقميػة مػف خػتؿ التعػر   - 2
 مفيكميا كأسبابيا  كتصنيفتيا .

الاىتمػػػاـ بمعرفػػػة أىػػػـ الميػػػارات الانفعاليػػػة دات الصػػػمة بيػػػذه الفئػػػة ، كأسػػػاليي كاسػػػتراتيجيات  – 2
 تعمميا كاكتسابيا.

 التأكيد عمى دكر نظرية العقل فى تنمية كتحسيف تمؾ الميارات . -4

 لأهمية التطبيقية:ا
 فكتتهو مف ختؿ ما تقدمو الدراسة م 

 اعداد مقياس الميارات الإنفعالية للأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ -2
تنميػػة الميػػارات الانفعاليػػة لػػدى المعػػاقيف فػػى  اعػػداد برنػػامج تػػدريبى قػػائـ عمػػى نظريػػة العقػػل   -2

 عقميا حيث يمكف استخدامو مف ختؿ الكالديف أك المعمميف أك القائميف عمى رعاية الأطفاؿ.

 ذراستأهذاف ان

 تيدؼ ىذه الدراسة الى:
بناء برنامج تدريبى قائـ عمى نظرية العقل لتنمية بعض الميارات الانفعالية لدى الأطفاؿ  -2

 المعاقيف عقميا.



القاء الهكء عمى مفيكـ الميارات الانفعالية كالاىتماـ بتنمية كتحسيف ىذه الميارات لػدى  -2
 المعاقيف عقميا فى هكء نظرية العقل.

 راست: يصطهحاث انذ

 :Intellectual disabilityالاعاقة العقمية  -1
تعػػرؼ الجمعيػػة الامريكيػػة لتعاقػػات العقميػػة كالنمائيػػة الاعاقػػة العقميػػة بأنيػػا : قصػػكر فػػى  

الاداء الػػػكظيفى العقمػػػى دكف المتكسػػػ  بالاهػػػافة الػػػى القصػػػكر فػػػى اثنػػػيف أك اكثػػػر مػػػف مجػػػالات 
كاصػػل ، العنايػػة بالػػذات، الحيػػان المنزليػػة، كالميػػارات الميػػارات التكيفيػػة، كىػػذه المجػػالات ىػػى ) الت

الأجتماعية، كاستوتؿ المصادر المجتمعية ، كتكجيو الذات ، كالصحة كالأماف ، كالأداء الكظيفى 
 عاما. 25الأكاديمى، كاداء كقت الفراغ كالعمل( كيطرح الاهطراي نفسو قبل سف 

( Schalock et al : 2007,118) 

  Emotional Skills:  عاليةالمهارات الانف-2

بأنيا القدرن عمى ادراؾ الانفعالات كالتعبير عنيػا بدقػة كمػا أنيػا القػدرن عمػى الكصػكؿ  وتعرف      
الػػى الانفعػػالات التػػى تسػػيل التفكيػػر، القػػدرن عمػػى فيػػـ الانفعػػاؿ كالمعرفػػة الانفعاليػػة، كالقػػدرن عمػػى 

 .   تنظيـ الانفعالات

(Katherine weare and Gay Gray, 2003, 15( 
تعرفيػػػا الباحثػػػة إجرائيػػػاً بأنيػػػا "  الميػػػارات المتمثمػػػة فػػػى القػػػدرن عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تعبيػػػرات ك      

الكجػػػػػػو الانفعاليػػػػػػة ) السػػػػػػعادن ، الحػػػػػػزف ، الخػػػػػػكؼ، الوهػػػػػػي( كفيميػػػػػػا كهػػػػػػبطيا فػػػػػػى المكاقػػػػػػا 
 الاجتماعية المختمفة .

 سكؼ يتـ تنميتيا فيما يمى : كتعرؼ الباحثة بعض الميارات الانفعالية التى           
  التعرف عم  تعبيرات الوجه الانفعالية: -أ

كتشير الى قدرن الطفل عمى التعرؼ عمى حركات  أك كهع عهتت الكجو كىذه    
الحركات كالأكهاع  تنقل كتكحى بالحالة الانفعالية للأفراد  المتمثمة فى )  السعادن ، 

 الحزف  ، الخكؼ ، الوهي (
  نفعالات:فهم الا  -ق

فػى  كتتمثل فى قدرن الطفل عمى معرفة كفيـ انفعالات   ) السعادن، الحزف ، الخػكؼ ، الوهػي (
 .المكاقا الاجتماعية المختمفة

 ضبط الانفعالات: -ج
كتشير الى قدرن الطفل عمى التحكـ فى انفعالاتػو  كالتعبيػر عنيػا بطريقػة مناسػبة مثػل التعبيػر     

سػػارن  ،  ك التومػػي عمػػى مشػػاعر الحػػزف بعػػكدن الابتسػػامة الػػى كجيػػو عػػف سػػعادتة فػػى المكاقػػا ال



كالتومي عمى مشػاعر الخػكؼ كالوهػي بػالرجكع الػى ىدكئػو ، كيػتعمـ بعػض الطػرؽ التػى تسػاعده 
 فى هب  رد فعمو الانفعالى بما يناسي المكقا.

 :Theory of mindنظر:ة العقل   -3
ت فى عقكليـ تختما عف ما يممكو ىك فى عقمػو ، معرفة الطفل بأف للأخريف أفكار كمعتقدا     

كقدرتو عمى معرفة كادراؾ كاستنتاج ما يدكر فػى عقػكؿ الأخػريف مػف أفكػار كمشػاعر كمعتقػدات ، 
 (25: 2522كتفسير كتكقع سمكؾ الأخريف فى هكء ذلؾ. )عبدالفتاح  ،

ميػػػػة كالانفعاليػػػػة "القػػػػدرن عمػػػػى اسػػػػتنتاج الحػػػػالات العق وتعددددرف الباحظددددة نظر:ددددة العقددددل ب نهددددا:   
 كالاجتماعية الخاصة بالذات كالأخريف".

 الاطار النظرى 
 أكلا: الاعاقة العقمية

 تعريا الاعاقة العقمية :

لا يكجد اتجاه كاحد مقبكؿ لتبنى تعريا محدد لتعاقة العقمية بشكل عاـ ، كرغـ أف عمماء       
لخدمات الاجتماعية يقدمكف خدمات مػف النفس كالأطباء النفسييف كالترنكييف كالعامميف فى مجاؿ ا

نػػكع أخػػر لممعػػاقيف عقميػػا الا أنيػػـ كثيػػرا مػػا يختمفػػكف فػػى تعػػريفيـ لتعاقػػة العقميػػة ، كنتيجػػة لكجػػكد 
ىػػذا الخػػتؼ كمػػا لػػو مػػف أثػػار سػػمبية عمػػى الفػػرد كالأسػػرن كالمجتمػػع ، فقػػد تبنػػى الميتمػػكف الاتجػػاه 

ـ متعػػػدد الأبعػػػاد ، كعػػدـ الاكتفػػػاء بالاعتمػػػاد عمػػػى التكػػاممى كىػػػك اتجػػػاه  التقيػػػيـ الشػػامل أى التقيػػػي
اختبارات الذكاء كحدىا، بل تبنى التدقيق فى الجكاني الكراثية كالصحية ، كالاجتماعية كالنفسػية ، 
كالترنكيػة كالتعميميػػة، فيػذه الجكانػػي مجتمعػة تعطػػى تقريػرا يمكػػف مػف ختلػػو اتخػاذ القػػرار المناسػػي 

     لمتعامل مع الاعاقة العقمية.  
الى أف ىنا ؾ ثتثة تعريفات متفق عمييا  تستخدـ    (Alan Carr et al, 2016, 9)كيشير    

 بشكل كاسع  تتمثل فى: 
التعر:ددا الددوارد فدد   الاصدددار اللددامس لمدددليل التشليصدد  والاحصددائ  ل ضددطرابات  -1

 :(DSM-5)العقمية 
قصػػػكر فػػػى كػػػت مػػػف الأداء الاعاقػػػة العقميػػػة اهػػػطراي يحػػػدث خػػػتؿ مرحمػػػة النمػػػك كيشػػػمل       

الػػػكظيفى العقمػػػى كالسػػػمكؾ التكيفػػػى فػػػى المجػػػالات المفاىيميػػػة ، الاجتماعيػػػة، العمميػػػة . كلابػػػد مػػػف 
 استيفاء عدن محكات أساسية لتشخيص الحالة عمى أنيا اعاقة عقمية:

قصػكر فػػى الأداء الػػكظيفى العقػل  مثػػل : الاسػػتنتاج، حػل المشػػكتت، التخطػػي ، التفكيػػر  - أ
 اصدار الأحكاـ ، التعميـ الأكاديمى.المجرد ، 



قصكر فى السمكؾ التكيفى  نتيجة الفشل فى الكفاء بالمستكيات المتكقعة ممف فػى عمػره   - ي
أك جماعتػػو الثقافيػػة كيكػػكف القصػػكر فػػى كاحػػد أك أكثػػر مػػف المجػػالات الأتيػػة: التكاصػػل، 

لمدرسػة، العمػل، المشاركة الاجتماعية، كالعيش المستقل عبر بيئات متعػددن مثػل البيػت، ا
 المجتمع.

 يحدث القصكر فى الأداء العقمى ك السمكؾ التكيفى أثناء مرحمة النمك. -ج
 (  :(ICD- 10تعر:ا منظمة الصحة العالمية ف  التصنيا الدول   العاشر للأمراض   – 2
 تعرؼ الاعاقة العقمية بأنيا تتهمف نكاحى القصكر الأتية:  
 يفى العقمى.انخفاض  مستكى الأداء  الكظ -أ
 هعا القدرن عمى التكيا مع المتطمبات اليكمية لمبيئة الاجتماعية الطبيعية. -ي

 (:(AAIDD- 11تعر:ا الجمعية الأمر:كية ل عاقات العقمية والنمائية  -3

 تعرؼ  الاعاقة العقمية  بالقصكر الكاهو فى :
 الأداء  الكظيفى العقمى  - أ
 الاجتماعية كميارات  التكيا العممية.السمكؾ التكيفى مثل التعبير عف المفاىيـ  - ي

 سنة. 25تحدث ىذه الاعاقة قبل سف  - ج

 خصائص انًعاقيٍ عقهياً:

هناا خ ائاا ام   لاات ين عاا ا و  ان اا   ائاا ام عياام ماا    اات  ع ن اا  لااو      

اي ع ا و  ان   ،  ععرض ايب حثت    ا  لنالأ مهاص ائا ام اي عا ا و  ان ا  اياا  ن و 

 ات،  اييئا ام ايميا  ت  اييرم ات،  اييئا ام ينتعنص  عضاص  اييئا ام ايعان

 الانفع ي ت  اييئ ام الاجت    ت.

 اللصائص العقمية: 
يكاجػػػػو الأطفػػػػاؿ ذكى الإعاقػػػػة العقميػػػػة مشػػػػكتت كاهػػػػحة فػػػػ  القػػػػدرن عمػػػػى الانتبػػػػاه      

كالتركيز عمى الميارات التعميمية كتزداد درجة هعا الانتبػاه بازديػاد درجػة الإعاقػة، كمػا 
طفل ذك الإعاقػة العقميػة مػف قصػكر فػ  عمميػات الإدراؾ العقميػة خاصػة عمميتػ  يعان  ال

التمييز كالتعػرؼ عمػى المثيػرات التػ  تقػع عمػى حكاسػو الخمػس، بسػبي صػعكبات الانتبػاه 
كالتػػذكر، فالطفػػل ذك الإعاقػػة العقميػػة لا ينتبػػو إلػػى خصػػائص الأشػػياء فػػت يػػدركيا كينسػػى 

سػػيكلة، ممػػا يجعػػل إدراكػػو ليػػا غيػػر دقيػػق أك يجعمػػو خبراتػػو السػػابقة فػػت يتعػػرؼ عمييػػا ب
كتػػزداد عمميػػة التمييػػز لػػدى ذكى الإعاقػػة العقميػػة صػػعكبة  يػػدرؾ جكانػػي غيػػر أساسػػية فييػػا

المثيرات المختمفة، كػالتمييز بػيف الأشػكاؿ كالألػكاف كمما ازدادت درجة التقاري أك التشابو بيف 



ى الػرغـ مػف مكاجيػة القػابميف لمػتعمـ مػف ذك  كلكػف عمػكالأحجاـ كالأكزاف كالركائو المختمفػة، 
 .الإعاقة العقمية ليذه الصعكبات إلا أنيا أقل حدن مف كجكدىا لدى الفئات الأخرى 

 (90، 2008)طارق عبدالرؤوف، ربيع عبدالرؤوف،                                 

 :والحركية اللصائص الجسمية

الػػكزف كالبنيػػاف الجسػػم  بصػػفة عامػػو، تعتمػػد إف الصػفات الجسػػمية العامػػة كػػالطكؿ ك      
كميػػػػا عمػػػػى الخصػػػػائص الكراثيػػػػة لمطفػػػػل، إلا إذا كػػػػاف التخمػػػػا العقمػػػػ  مػػػػف ذلػػػػؾ النػػػػكع 
المصػػحكي بمظػػاىر جسػػمية معينػػة كمػػا فػػ  حػػالات الأنمػػاد الإكمينيكيػػة) كػػذك  العػػرض 

كنػيف  داكف( ك ف  ما عػدا ىػذه الحػالات تكػكف الفػركؽ بػيف ذكى الإعاقػة العقميػة البسػيطة
 الأسكياء ف  نكاح  النمك الجسم  أقل بكثير مف الفركؽ بينيـ ف  نكاح  النمك العقم .

أما عف بدايات مظاىر النمك الحرك  فمنيا تككف متأخرن عند ىملاء الأطفاؿ حيث         
يتأخر الطفل ذك الإعاقة العقمية ف  الجمكس كالحبك كالكقكؼ كالمش  كالكتـ كما تتأخر لديو 

درن عمى القفز كالجر  لذا يحتاج الطفل إلى تدريبات لتنمية التكازف الحرك  كالقدرات الحركية الق
 (40، 2001)سهير شاش،  بصفة عامة.

 اللصائص الانفعالية:

الػى اف المعػاقيف   ( (Cristina Matria, Sonia Maria,2013,125  ريشػي   
جتمػاعى  كبػ ء الاسػتجابة  كالانتبػاه يتصفكف بعدـ التكافػق الانفعػالى كالا غالبا ما  يامعق

 قصير المدى.
يتصػا العديػد مػف المعػاقيف عقميػا بػالعنا ، كالخجػل ، كالخػكؼ ، كعػدـ الاتػزاف كما     

الانفعػػػػالى ، كعػػػػدـ الاسػػػػتقرار ككثػػػػرن الحركػػػػة.   كمػػػػف الجػػػػدير بالػػػػذكر أف معظػػػػـ ىػػػػملاء 
لان كعػػدـ الاكتػػراث كعػػدـ المعػػاقيف عقميػػا يتصػػفكف فػػى معظػػـ الأحيػػاف بػػالبتدن أك الامبػػا

القدرن عمى الػتحكـ كهػب  انفعػالاتيـ ىػذا بالاهػافة الػى فقػداف الثقػة بػالنفس كرنمػا أيهػا 
الثقة بالأخر ، كالشعكر بالنقص ) الدكنية( حيػث يعػد الشػعكر بػالنقص فػى جانبػو السػمبى 
مػػػػف أخطػػػػر المشػػػػاعر عمػػػػى كحػػػػدن الشخصػػػػية كاتزانيػػػػا حيػػػػث تػػػػمثر ىػػػػذه المشػػػػاعر عمػػػػى 

ة بكميتيػػا . كمػػا يتصػػا العديػػد مػػف ىػػذه الفئػػة بمػػا يسػػمى بعجػػز أك قصػػكر فػػى الشخصػػي
القدرن عمى التعبير عف المشاعر)الاليكسيثيميا ( حيث يعػانى ىػملاء مػف قصػكر أك نقػص 

 أك عجز القدرن عمى التعرؼ عمى المشاعر كتحديدىا ككصفيا كالتمييز بينيا.
 (250-252، 2520ىشاـ الخكلى، )                                           

 



 اللصائص الاجتماعية:
إف الأطفاؿ المعاقيف عقميا يعانكف مػف نقػص فػى الميػارات الاجتماعيػة مثػل القػدرن عمػى      

التعامػػػل كالتفاعػػػل مػػػع الأخػػػريف كعػػػدـ تكػػػكيف عتقػػػات اجتماعيػػػة ايجابيػػػة مػػػع الأقػػػراف، كعػػػدـ 
أف سػػػػػمككيـ يتسػػػػػـ بالسػػػػػمبية داخػػػػػل الفصػػػػػل   الالتػػػػػزاـ بػػػػػالمكائو كالتعميمػػػػػات داخػػػػػل المدرسػػػػػة، ك 

 (132، 2007)اسماعيل بدر، الدراسى. 

كتتطػػكر الميػػارات الاجتماعيػػة لػػذكى الاعاقػػة العقميػػة بػػب ء، كبالتػػالى يككنػػكا أقػػل   
قػػدرن عمػػى التصػػرؼ المتئػػـ فػػى عديػػد مػػف المكاقػػا الاجتماعيػػة، كمػػا أف الاعاقػػة العقميػػة 

كى الاعاقػػة العقميػة، حيػػث لا يػدرؾ كيفيػػة اخهػػاع تػمثر عمػػى النهػج الجتمػػاعى لمطفػل ذ
رغباتػػو لحاجػػات الجماعػػة، بػػل اف كػػل مػػا ييمػػو ىػػك أف يشػػبع رغباتػػو، بالاهػػافة الػػى أف 
ذكى الاعاقة العقمية لا يستطيع التفاعػل مػع أفػراد مجتمعػو بنجػاح، كيميػل الػى الانسػحاي 

 (.69، 2006.) سعيد السعيد، كالانزكاء مف المجتمع

أنػػو مػػف خػػتؿ   (203، 2010)هشددام اللددول  ، ايمددان قنددديل، حػػيف يشػػير فػػى        
التعامل المباشر مع فئة ذكى الاعاقة العقمية، يمكف القكؿ بأف المعاقيف عقميا اجتماعيكف 
الى حد كبير ، يقبمكف عمى مف يقبل عمييـ كيستجيبكف بسعادن بالوة الى مف يقبل عمييـ 

قبل، ىـ فق  يفتقدكف الى التكجيػو الاجتمػاعى السػميـ ، كيتقري منيـ أك يبدى ليـ ركح الت
كاذا كجد منيـ غير ذلؾ ، فيى مسئكلية مف يتعامل معيػـ ، مػف يرفهػيـ أك مػف لا يجػد 

 السبيل الييـ.
 الميارات الانفعالية  ثانيا :  

 حعريف انًهاراث الاَفعانيت: 

الأمريكػى ،  ممسػس عمػـ الػنفس  Wiliam Jamesكتػي كيميػاـ جػيمس  2554فػى عػاـ 
مقػػالا ميمػػا بعنػػكاف" مػػا الانفعػػالاتا" . كعمػػى الػػرغـ مػػف مػػركر قػػرف كرنػػع القػػرف عمػػى نشػػر ىػػذا 

) ميشدديل شدديوتا ، جدديمس كالددت، المقػػاؿ ، الا أف عممػػاء الػػنفس يظمػػكف يطرحػػكف ذات التسػػامؿ. 
 (.31، 2014ترجمة ع ء كفاف  وألرون، 

ت التػػى يصػػعي فيميػػا كتحديػػدىا بدقػػة مػػف المصػػطمحا  (emotion)كيعػػد مصػػطمو الانفعػػاؿ   
حيث يحاكؿ الناس فيمو منذ ألاؼ السنيف كرنمػا يظػل النقػاش)الختؼ( حكلػو لألاؼ مػف السػنيف 

 ) Christopher Heffner, 2014 )الأخرى القادمة.

محفػزن   كتعرؼ الانفعالات مف الناحية النفسية عمى أنيا محفزات لمسػمكؾ ، فيػى تعػد قػكى 
 (.205،   2004) عبدالمجيد منصور: ركي معينة مف السمكؾ المتنكع. تدفع الفرد الى ه



ا الانفعػالات بطريقػة حرفيػة تمامػا بأنيػا " اى تػكتر أك تعريػ تػـ أككسػفكرد قػامكس كفػ  
اهطراي فى الذىف أك المشاعر أك ىكى ككذلؾ أى حالة حماس أك اثارن ذىنيػة " كقػد اسػتخدمت 

ميػػػزه مػػػف أفكػػػار أك حػػػالات نفسػػػية أك بيكلكجيػػػة ككػػػذلؾ نػػػا الانفعػػػالات لمتعبيػػػر عػػػف الشػػػعكر كمػػػا ي
يصػػػحبو مػػػف نػػػكازع نحػػػك الفعػػػل ، كىنػػػاؾ مئػػػات مػػػف الانفعػػػالات بالاهػػػافة  لإختتطيػػػا كتويراتيػػػا 
كطفراتيا كدرجاتيا، كفى الكاقع ىناؾ درجات مف الانفعاؿ أكبر بكثير مما لدينا مػف ألفػال لمتعبيػر 

 (576، 2005)دانيل جولمان: . عنيا"

كمػػػا يػػػرى عممػػػاء الػػػنفس أف الانفعػػػاؿ عبػػػارن عػػػف رد فعػػػل نفسػػػانى كفسػػػيكلكجى، حيػػػث تنطمػػػق     
سمسمة مف اليرمكنات المثيرن لمجياز العصبى لكػى يكاجػو المػرء كهػعا طارئػا لػيس فػى الحسػباف. 

 (73، 2008)ابراهيم الفقيه، كيعتبر رد الفعل ىذا عبارن عف تكافق مع التويير الحادث ببيئتنا. 

كيبدك مف ختؿ ما كرد مف تعريفات أف الفكرن العامة لتنفعاؿ تنص عمى أف الانفعػالات :       
 ىى احساسات ليا عمى كجو العمكـ عناصر سيككلكجية كادراكية كذات سمكؾ ممثر.

( Feldman, 2000,329- 332) 

   
يػػر سػػارن تحػػدث كيمكػػف أف تعػػرؼ الباحثػػة الانفعػػاؿ عمػػى  أنػػو حالػػة نفسػػية كجدانيػػة سػػارن كغ     

فجأن نتيجة لادراؾ الفرد لبعض المكاقا التػى يتعػرض ليػا فػى البيئػة المحيطػة بػو  كتصػحي ىػذه 
    الحالة تويرات جسمية داخمية كخارجية تنعكس عمى سمكؾ الفرد.

 و تتكون الانفعالات من ظ ظة عناصر أساسية:  
زيػػػادن عػػػػدد  : كتتهػػػمف أعػػػراض مثػػػلphysiological changesتويػػػرات فسػػػيكلكجية -

هػػػػػػػػػرنات القمػػػػػػػػػي، كارتفػػػػػػػػػاع هػػػػػػػػػو  الػػػػػػػػػدـ كالعديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف التويػػػػػػػػػرات المرتبطػػػػػػػػػة بالجيػػػػػػػػػاز 
 autonomic  system)الأكتكنكمى)

تػرتب  بطبيعػة الانفعػاؿ مثػل الميػل لميػركي عنػد   : (action tendencies)ميكؿ فعمية  -
 الخكؼ.

رسػػة الكاعيػػة : كترجػػع الػػى كيفيػػة المما  (subjective experiences)الخبػػرات الذاتيػػة -
 لمفرد عند مكاجية المكقا الانفعالى. 

(Goldle Peter,2010,47, Richard Gross,2015,97) 

منحػػػى منظكمػػػاتى متعػػػدد الجكانػػػي   (311-310، 2013)محمد بنددد  يدددونس، كيقتػػػرح  
يفسػػر الانفعػػالات باعتبارىػػا نظػػاـ بيكسػػيككنيئيا مفتكحػػا، يتػػألا مػػف عناصػػر قائمػػة عمػػى التمػػايز 

 معا.  كيقكـ المنحى المقترح عمى الافتراهات الأتية:كالتكامل 



 subjective&objectiveالافتػػراض الأكؿ: التنميػػة الذاتيػػة كالمكهػػكعية لتنفعػػالات  -

Determinism of emotion  كيعنػػػػى أف الانفعػػػػالات كعمميػػػػة عقميػػػػة ، مسػػػػببة أك
خػارجى أى مشركطة ، أى لا يمكػف أف تظيػر مػف فػراغ أك دكف سػبي أك مثيػر داخمػى أك 

 أنيا نتاج تفاعل خمي  مف المككنات الذاتية كالمكهكعية معا.
الافتػػػراض الثػػػانى: الافتراهػػػية الاجرائيػػػة: اى أف الانفعػػػالات عمميػػػة عقميػػػة حقيقيػػػة ، ككاقعيػػػة،  -

 كليست مجرد عممية تخمينية أك تقديرية، كما أنيا عممية قابمة لمتقييـ كالتقكيـ معا.

مائيػػػة ، كعبػػػر ثقافيػػػة، كديناميػػػة: بمعنػػػى أنيػػػا سمسػػػمة متصػػػمة الافتػػػراض الثالػػػث: عبػػػر ن -
كليست منفصمة ، أى تختما فػى قػيـ مظاىرىػا، كأسػاليي التعبيػر عنيػا مػف مرحمػة نمائيػة 
 أخرى ، كمف ثقافة الى ثقافة ، كأنيا متجددن كمتطكرن.كعميو يكهو المنحى الأتى ذلؾ:

 (2مخط  )                                  

 المنحى المنظكماتى  الكمى متعدد الجكاني لتفسير ما ىية الانفعالات            

 

 كيمر الانفعاؿ اك المكقا الانفعالى  همف أرنع مراحل أساسية ىى :      
  المثير )المتطمي البيئى(  : كيقصد بو استقباؿ المثيرات الخارجية أك الداخمية . -

عمػى المثيػر بطريقػة أف لػو أثػر ايجػابى يزيػد حماسػو أك أف  ادراؾ المتطمي البيئى: كىك الحكـ - 
 لو أثر سمبى مثل الخكؼ مف الاخفاؽ.

الاسػتجابة الانفعاليػة : كىػػى مجمكعػة مػػف التويػرات الفسػػيكلكجية كالنفسػية كالبدنيػػة التػى تظيػػر  - 
عمػػى الفػػرد ، كفػػى نفػػس الكقػػت تسػػاعده عمػػى التييػػم لاصػػدار السػػمكؾ الػػذى يزيػػل عنػػو ىػػذه 

 لة أك يخفا حدتيا.الحا
النتائج السمككية: كىك مجمكعة مف الأفعاؿ المناسبة لنكع المثير كشدتو كالتى مف شػأنيا ازالػة   -

 الحالة الانفعالية كتخفيفيا. 



كتتنكع الانفعالات فمنيا مػا ىػك ايجػابى كمنيػا مػا ىػك سػمبى ، فالانفعػالات الايجابيػة ىػى         
تساعد عمى تحقيق رغبات الفرد كاشباع حاجاتو ، أما الانفعالات التعبير عف أف الظركؼ الحالية 

) محمد السمبية فتعبر عف عدـ متئمة الظركؼ لاشباع الحاجػات، كتػنـ عػف عػدـ الرهػا كالارتيػاح 
  ( .215، 1994عبدالظاهر، 

رد كلكى تحدث الانفعالات لابد أف تتكفر شركد ثتثة تتكامل فيما بينيا، بحيث اذا انعدـ  ش    
فييػا انعػػدـ معػػو تكػػكف الانفعػػاؿ، اذ ينبوػػى أف يكجػد أكلا منبػػو أك مثيػػر. كثانيػػا لابػػد مػػف كجػػكد 
كائف حى يستقبل ىذا المثير. كثالثا استجابة انفعالية تشمل الجسػـ كالػنفس معػا. كأف انحػراؼ 

، 2005)سددميحة محمد، الانفعػاؿ  يعنػػى كجػػكد فجػػكن كبيػرن بػػيف المثيػػر كالاسػػتجابة الانفعاليػة. 
63.) 

بأنيا القدرن عمى ادراؾ الانفعالات كالتعبيػر عنيػا بدقػة كمػا أنيػا   وتعرف المهارات الانفعالية     
القػػػدرن عمػػػى الكصػػػكؿ  الػػػى الانفعػػػالات التػػػى تسػػػيل التفكيػػػر، القػػػدرن عمػػػى فيػػػـ الانفعػػػاؿ كالمعرفػػػة 

 .  الانفعالية، كالقدرن عمى تنظيـ الانفعالات

(Katherine weare and Gay Gray, 2003, 15( 

بأنيا القدرن عمى الادراؾ الجيد لتنفعالات كالمشاعر الذاتية   كما تعرؼ الميارات الانفعالية 
كفيميا كتنظيميا كتكظيفيا فى الادراؾ الدقيق لإنفعالات الأخريف كمشاعرىـ مف أجل 

  يان كافة.إقامة عتقة انفعالية اجتماعية إيجابية تساعد الفرد عمى الرقى فى مجالات الح
 (26: 2011)حنان مبارك، 

 تطور الانفعالات لدى الأطفال:  
يػػػرى الػػػبعض أف التطػػػكر الانفعػػػالى يقصػػػد بػػػو " تطػػػكر الانفعػػػالات كالعكاطػػػا المختمفػػػة  

كالقدرن عمى التحكـ فػى التعبيػرات الانفعاليػة كالتفسػير المكهػكعى لممثيػرات الانفعاليػة مػع مكاجيػة 
 (.24، 1999ادل عبدالله، )عالصراعات الخاصة كحميا" 

كتظير الانفعالات عند الأطفاؿ بمجػرد المػيتد ، فانفعػالات الرهػيع تكػكف غيػر كاهػحة  
المعالـ كفى حالة استثارية ، كعمى الرغـ مف أف التعبيرات الانفعالية لديو مثل البكاء كالابتساـ قػد 

ىػػػذه التعبيػػػرات فػػػى كاقعيػػػا  تبػػػدك فػػػى الظػػػاىر شػػػبيية بالاسػػػتجابات الانفعاليػػػة لػػػدى الراشػػػد، فػػػاف
 (166، 2000) أحمد الشافع ، سطحية. 

كنتقػػدـ الأطفػػاؿ فػػى العمػػر تنهػػو الانفعػػالات كتتمػػايز لػػدييـ، كيػػتعمـ الأطفػػاؿ بالتػػدريج،  
كعػػػف طريػػػق التقميػػػد، كفػػػى المكاقػػػا كالخبػػػرات المختمفػػػة كممػػػات معياريػػػة كتعبيػػػرات شػػػائعة الكجػػػو، 

 (.174، 1995)حامد زهران، لاتيـ. كحركات معينة يعبركف بيا عف انفعا



ففػػػى العػػػاـ الثػػػانى يػػػتعمـ الطفػػػل كيفيػػػة تنظػػػيـ كتعػػػديل تعبيراتػػػو الانفعاليػػػة بحيػػػث يسػػػتطيع  
 السيطرن عمى الاندفاع مثل الانتظار بدؿ البكاء كالاعتراض شفكيا بدلا مف الهري.

ف انفعالاتػو كمػع بدايػة كفى العػاـ الثالػث يمجػأ الطفػل عػادن لاسػتخداـ الركػل كالصػفع لمتعبيػر عػ   
عامػػػػػػػػػػػػو الرابػػػػػػػػػػػػع تحػػػػػػػػػػػػل الموػػػػػػػػػػػػة محػػػػػػػػػػػػل السػػػػػػػػػػػػمكؾ العممػػػػػػػػػػػػى فيمجػػػػػػػػػػػػأ الػػػػػػػػػػػػى مهػػػػػػػػػػػػايقة غيػػػػػػػػػػػػره                           

 (Vithlani,2010)بالكتـ. 

كما تنمك القدرن لدى الطفل عمػى تحمػل الاحبػاد كيتمثػل فػى القػدرن عمػى تأجيػل الاشػباع،  
طة عمى الرغـ مف الرغبة الشديدن فى الحصكؿ عمييا أى القدرن عمى الامتناع عف مكافأن أنية بسي

كذلؾ مف أجل الحصكؿ عمى مكافأن أفهػل مسػتقبت، كالػذى يعػد جػزءا رئيسػيا مػف التنظػيـ الػذاتى 
 ( .24، 2003) نبراس مجبل، المبكر للأطفاؿ  

( سػػػػػػنكات مػػػػػػف فيػػػػػػـ العكاطػػػػػػا الداخميػػػػػػة كاسػػػػػػتخداـ 2كيسػػػػػػتطيع الأطفػػػػػػاؿ فػػػػػػى عمػػػػػػر ) 
( عامػػػػا يفهػػػػمكف 22 -2معرفيػػػػة لمتنظػػػػيـ الانفعػػػػالى، أمػػػػا الأطفػػػػاؿ فػػػػى عمػػػػر )الاسػػػػتراتيجيات ال

اسػػتراتيجيات المكاجيػػة فػػى حػػل المشػػكتت كتجنػػي السػػمبية مثػػل الاسػػتراتيجيات العدكانيػػة، فمػػدييـ 
القدرن عمى تحكيل أفكارىـ مف حالة الى أخرى كالقدرن عمى تقديـ مفيكـ جديد كالنظر الػى الكهػع 

(  كيرتب  المسػتكى الأعمػى مػف الكفػاءن (Saarni, 1999, Goldsten,2010 مف زكايا مختمفة 
كالتنظػػيـ الانفعػػالى بارتفػػاع القػػدرن عمػػى التكيػػا الاجتمػػاعى كمػػع تقػػدـ العمػػر يظيػػر الطفػػل قدرتػػو 
عمى تأجيل الأنشطة المحددن ، كالسيطرن عمى انفعالاتو تبعا لممكاقػا التػى يتعػرض ليػا ، فػبعض 

كبيرا مف التحف  فى حيف بعض المكاقا الأخرى تسػمو لػو أف يكػكف منػدفعا المكاقا تتطمي قدرا 
( Bennett et al, 2005) . 

 لصائص الانفعال عند الأطفال:
( لأىػػػـ خصػػػائص الانفعػػػاؿ  12-11، 1999)كاممدددة الفدددرخ ، عبددددالجابر تددديم،تعػػػرض  

 عند الأطفاؿ كما يمى:
الجسػػمية كجميعيػػا تبػػيف الػػى أى يعبػػر الكليػػد عػػف مختمػػا انفعالاتػػو بالصػػياح كالحركػػات  -2

حػػد تمتػػاز الانفعػػالات بالحػػدن كالتطػػرؼ كسػػرعة التقمػػي بػػيف الأهػػاد ) أى مػػف الوهػػي الػػى 
 السركر( كالسبي بذلؾ ىك عدـ التكازف بيف دكافع الطفل أك رغباتو.

اف العامل الادراكى كىك يعنى قصكر الطفل عف فكرن الػزمف كمػف ثػـ عػف ادراؾ معنػى   -2
ظػار فيػك فػى مراحمػو الأكلػى يعػرؼ مػا حكلػو عػف طريػق الممػس كقػد أكػد ذلػؾ التأجيل كالانت

 سنتيف بالمرحمة الحس حركية. –بياجيو عندما سمى المرحمة الأكلى مف صفر 



مػػع النمػػك يتقػػدـ الطفػػل نحػػك الاعتػػداؿ بالتػػدريج كىػػذا يتػػدرج كيتمشػػى مػػع ازديػػاد معارفػػو   -2
لػػى طريػق البصػر كيكتسػػي المعرفػة عػػف كنمػك قدراتػو العقميػػة فيػك يتػدرج مػػف طريػق الممػس ا

 طريق السمع.

يزداد الانفعاؿ ىػدكءا بنمػك الموػة اذ تعتبػر كسػيمة جديػدن متطػكرن لمتعبيػر عػف الانفعػالات  -4
كالتخفيا مف حدتيا، لأنيا تقمل مف الشعكر بالعجز الذى كاف يشعر بو الطفل بالعجز قبل 

 اكتسابيا.

قمػػػتف مػػػف الفػػػرؽ الشاسػػػع بػػػيف الرغبػػػة تنمػػػك بعػػػض الكظػػػائا كالمشػػػى كالأكػػػل ، فيمػػػا ي -0
 كالقدرن ، كمف ثـ يقمتف الشعكر بالعجز.

 ىناؾ التطكر العقمى كالتطكر الأختقى لمطفل أيها. -2

يتطكر السمكؾ الاجتماعى كيصبو الطفل قادرا عمى معرفة  أمو مف بيف عدد كثيػر مػف  -0
 السيدات كالأميات.

قكتيػا، كتتطػكر عنػد الفػرد مػف حالػة انفعػاؿ كالحالػة الانفعاليػة تختمػا مػف حيػث مػدتيا ك     
عاـ غير مميز الى انفعالات متنكعة ، كيتهمف المكقا الانفعالى عدن جكاني: منيػا حالػة 
الفػػرد مػػف حيػػث التويػػرات الجسػػمية المصػػاحبة لتنفعػػاؿ مػػف حيػػث الشػػعكر بالانفعػػاؿ، كمػػا 

باع أك احبػػاد لػػدافع أك يتهػػمف المنبيػػات التػػى تثيػػر الانفعػػاؿ نتيجػػة مثيػػرا أك مكقػػا فيػػو اشػػ
كالاحبػػاد يسػػبي الهػػيق. كتتػػأثر درجػػة  -لحاجػػة أساسػػية، فالاشػػباع يسػػبي الرهػػا كالسػػركر

انفعػػاؿ الفػػرد بمػػدى فيمػػو لممكقػػا المثيػػر، كتختمػػا بػػاختتؼ الكسػػ  الاجتمػػاعى كالاطػػػار 
 (  20،   2552الثقافى الذى يعيش فيو الفرد. ) ىكيدن الحمكجى ،   

 :التغيرات المصاحبة لها مظاهر الإنفعالات و 
 ( ك ) ىكيػػػػػػدن   الحمػػػػػػكجى،25 -20، 2999)كاممػػػػػػة الفػػػػػػرخ، عبػػػػػػدالجابر تػػػػػػيـ تشػػػػػػير  
 :ىمػا  .يمكػف تقسػيـ التويػرات المصػاحبة للإنفعػاؿ إلػى نػكعيف رئيسػييف الد  أنده(  36، 2006

 .التويرات الفيسيكلكجية الداخمية  ك التعبيرات الجسمية الخارجية

 :يولوجية الدالمية التغيرات الفس -1

 ..لمفرد عدن تويػرات فسػيكلكجية كهػو  الػدـ كسػرعة التػنفس   تصاحي الحالة الإنفعالية 

 إلخ…كما تتأثر الودد كالعهتت كنشاد المعدن كالأمعاء 

 يحػدث أثنػاء الإنفعػاؿ تويػرات فػ  هػو  الػدـ كتكزيعػو فػ  أجػزاء الجسػـ  : ضدغط الددم. 

كيحػدث ىػذا الإحتقػاف لأف الأكعيػة  .رقبة عند الوهي فنجد إحتقانا ف  كل مف الكجو كال
 .الدمكية تتمدد فتزيد مف كمية الدـ قري سطو الجمد



 حيث يصاحي الإنفعاؿ حػدكث تويػرات كيرنائيػة يمكػف التأكػد منيػا عػف  : إستجابة الجمد
متصػمة بجمفػانكمتر لتسػجيل  (عمػى الكفػيف  )طريػق تكصػيل أقطػاي كيرنائيػة إلػى الجمػد 

كتعػد إسػتجابة الجمػد الكيرنائيػة بمثابػة ممشػر لمتويػرات  .الجمفانيػة لمجمػد  (1) الإسػتجابة
 .الإنفعالية 

  يتوير معدؿ التنفيذ كزمف الشييق كالزفير حسي الحالة الإنفعاليػة فنجػده ينقطػع  :التنفس
فعنػػد  .كيكػكف متقطعػػا أثنػػاء الهػحؾ أك البكػػاء  .برىػة مػػف الػػزمف فػ  الحػػالات الدىشػػة 

أك هػػو  الػػدـ أك   كػػذي عمػػى سػػبيل لمثػػاؿ يػػتـ تسػػجيل مسػػتديـ لمتػػنفسالكشػػا عػػف ال
 .الإثنيف معا لإظيار حالة التييج الإنفعال  عند الشخص الكاذي 

 كمػا يتويػر أيهػا معػدؿ هػرنات القمػي أثنػاء الحالػة الإنفعاليػة فقػد لػكح   : ضربات القمق
كمػػا  ,الدقيقػػة  نبهػػة فػػ  150إلػػى  72أف سػػرعة النػػبض قػػد تزيػػد أثنػػاء الإنفعػػاؿ مػػف 

أكهػػحت بعػػض التجػػاري التػػ  أجريػػت عمػػى عينػػات مػػف الطمبػػة أف قػػكن إنػػدفاع الػػدـ مػػف 
 .القمي قبل الإمتحاف تزيد لتريف ف  الدقيقة عنو بعد الإمتحاف 

 رتعاش العض ت يعتبػر تػكتر العهػتت مػف الأعػراض المصػاحبة للإنفعػاؿ فقػد  : توتر وا 
رسدددام العضددد ت كتبػػػيف مػػف خػػػتؿ جيػػػاز ي سػػػمى  ,يػػرتعش الفػػػرد أثنػػػاء الإنفعػػػاؿ الشػػػديد

 .أف النشاد الكيرنائ  يتزايد أثناء إنفعاؿ الفرد  الكهربائي

  فقد تبػيف أف حػالات الوهػي يصػاحبيا إنتفػاخ الأغشػية الداخميػة  :حركة المعدة والأمعاء
رتفػػاع نسػػبة إفػػراز الحػػامض منيػػا  أمػػا فػػ   ,لممعػػدن مػػع زيػػادن فػػ  إنقبػػاض عهػػتتيا كا 

 .لإكتئاي فتقل نسبة الحامض كتكا المعدن عف الحركة حالات ا

كمػػا تبػػيف مػػف خػػتؿ إسػػتخداـ الأشػػعة السػػينية أف حركػػة المعػػدن كالأمعػػاء تتػػأثر بالانفعػػاؿ 
 .كقد تمد  الآثار الإنفعالية إلى الق ء كالإسياؿ ,الشديد 

 بعػػا لتويػػر حالػػة تتويػػر كظػػائا الكميػػة كنسػػبة المػػاء كالأمػػتح فػػ  الجسػػـ ت : الإنفعددال والكميتددان
  .فف  حالات التييج كالخكؼ الشديد عمى سبيل المثاؿ تزيد نسبة التبكؿ ,الإنفعالية 

 فمػثت  .تتويػر معػدلات إفػراز الوػدد الصػماء لميرمكنػات أثنػاء الإنفعػاؿ  : الإنفعدال والغددد الصدماء
د زيادن ف  تنش  الودتاف المجاكرتيف لمكميتيف ف  حالات الوهي كالخكؼ مف خطر مفاجىء فنج

إفراز ىرمكف الأدريناليف الذ  يحفز الكبد لزيادن نشاطو فيقكـ بزيادن كمية السكر الذ  يفرزه الكبػد 
زيػادن كميػة السػكر إلػى تعبئػة طاقػة الفػرد لمكاجيػة حالػة الإنفعػاؿ فتػزكؿ  ثارىػا   كتػمد  ,ف  الدـ 
 .بسرعة



 :انخعبيراث انجسًيت انخارجيت  -2
ية الخارجيػػة مػػف الكسػػائل التػػ  نسػػتدؿ مػػف ختليػػا عمػػى إنفعػػالات تعتبػػر التعبيػػرات الجسػػم 

كمشاعر الأفراد كعمى الرغـ مف أف ىناؾ بعض التعبيرات الإنفعالية يمكف إخفامىا إلا أف البعض 
كتعتمد قدرن الشػخص  ,الآخر يصعي إخفامه لػعدـ قدرن الشخص عمى التحكػـ ف  جيازه العصب  

فقد تبػيف مػػف خػػتؿ ، المفظية عمى درجة صحتو النفسية كالجسمية عمػى التحكـ ف  تعبيراتو غير 
ك خػػػركف عػػف التعبيػػرات الإنفعاليػػة لممرهػػى العقميػػيف تبػػيف أف  أكمدددانالبحػػػث الػػذ   جػػػراه كػػل مػػف 

كقػد  ،ىملاء المرهى أقل تحكما فػ  تعبيػرات أيػدييـ كأرجميػـ مػنيـ فػ  تحكميػـ لتعبيػرات كجكىيػػـ
الجسػػمية لػدييـ أقػػل خهػػكعا لمهػب  مػػف غيرىػػا كأف تعبيػػراتيـ ىػػك أف المنػػاطق  :أفترهػا تفسػػيراً ليػػذا 

  .لدييـ مف بعض المناطق الأقل هبطا أك تحكما عف مشاعرىـ كأفكارىـ تتسري 
 :  أنواع المهارات الانفعالية

تتمثػل الميػارات الانفعاليػػة فػى : هػػب  المشػاعر، المركنػػة كالقػدرن عمػػى التكيػا ، تقػػدير  
يف ، سػػعة الصػػدر ، التسػػامو ، تحمػػل الهػػوكد بأشػػكاليا.) مركػػز تطػػكير مشػػاعر الأخػػر 

 (2555المناىج كالمكاد التعميمية، 

هػب    :تتمثػل فػى  نفعاليػة الايػارات ( الػى اف  الم2552فى حيف يشير ) أحمد القرعػى،     
يػة المشػاعر ػ الػتحكـ فػ  الانفعػالات ػ سػعة الصػدر كالتسػامو ػ تحمػل الهػوكد بأشػكاليا ػ تنم
  . قكن الإرادن ػ المركنة كالقدرن عم  التكيا ػ تقدير مشاعر الآخريف ػ القدرن عم  مكاكبة التويير

 كتقسـ الميارات الانفعالية الى:    

 ادراؾ كفيـ الانفعالات -2

 تسمية الانفعالات كالتعبيرالانفعالى -2

 Bob Molander, Stefan Holmstrom,2011)ادارن كتنظيـ الانفعالات )  -2

الى اف النمك الانفعػالى  ,Cristina Maria, sonia Maria, 2013 ) (120ركتشي
 للأطفاؿ لممعاقيف عقميا يتمثل فى :

 التعبير الانفعالى. -2

 تعرؼ الانفعالات. -2



 تنظيـ الانفعالات. -2

 كالميارات الانفعالية تتمثل فى:           

 ادرؾ الانفعالات لمذات كالأخريف. -2

 فيـ أسباي كنكاتج الانفعالات. -2

 تسمية الانفعالات باستخداـ مفردات  -2

 العبير عف الانفعالات بطرؽ مناسبة. -4

 (Susan , Rivers, shauna, Tominey, 2013, 19 )التنظيـ كالتحكـ فى الانفعالات.  -0

ك بػػالاطتع عمػػى الأدبيػػات المتاحػػة حػػكؿ الميػػارت الانفعاليػػة لػػدى المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف      
يا الباحثة فى الدراسة الحالية تبػيف أف ىػذه الميػارات يمكػف أف تتحػدد فػى التعمـ  كالتى استعانت ب

 الميارات التالية:

 :التعرف عم  تعبيرات الوجه الانفعالية

كتتمثل فى قدرن الطفل عمى التعرؼ عمى حركات  أك كهع عهتت الكجو. كىذه        
 الحركات كالأكهاع تنقل كتكحى بالحالة الانفعالية للأفراد.

كالمعاقكف عقميا يتميزكف بهعا القدرن عمى فيـ تعبيرات الكجو كيعانكف أيها مف صعكبة       
فيـ كتحديد بعض الانفعالات عف غيرىا فمثت يتعرفكف عمى الكجو السعيد بشكل أفهل مػف بقيػة 
العكاطػػػا الانفعاليػػػة، كىنػػػاؾ عػػػدن انفعػػػالات يخػػػتم  عمػػػييـ فيميػػػا فنجػػػدىـ مػػػثت يختػػػاركف الكجػػػو 

د كاستجابة لممفاجأن كيتعرفكف عمى الكجو الخائا كاستجابة لكممة غهي ، فيذا يشير الى السعي
أنيػػػـ يجػػػدكف صػػػعكبة فػػػى التفرقػػػة بػػػيف فيػػػـ تعبيػػػرات الخػػػكؼ كالوهػػػي ، كنػػػيف تعبيػػػرات المفاجػػػأن 

 (patel,2004,,21-23كالاشمئزاز.     )
المعاؽ عقميا استيعاي  ( الى أنو بامكاف220، 2554فى حيف يشير ) أشرؼ عبدالقادر     

كفيـ بعض المشاعر كالمعارؼ كيمكنيـ التعبير عنيا كذلؾ استنادا الى ما قامت بو ريد كأخركف 
(Reed et a, 1989)  بتدريي مجمكعة مف المعاقيف عقميا عمى ادراؾ مشاعر معينة مثل

انكا قادريف عمى السعادن كالحزف كالتعبير عنيا، ككجدكا أف ىملاء قد استكعبكا ىذه المشاعر كك
التعبير عنيا، كيمكف تعديل ردكد الفعل الانفعالية لدى ىذه الفئة مف ختؿ أساليي سمككية نفسية 

 كالعتج بالعقاقير.



كيعرؼ التعبير  الانفعالى بأنو: قدرن الفرد عمى تفيـ كادراؾ تعبيرات الكجو العاطفية )       
 لتعبير عف ىذه المشاعر.الخ ( كالقدرن عمى ا -خكؼ -غهي -حزيف -سعيدد

 (Cho,M .G, 2008) 
كقد أشارت الدراسات الى اف التعبيرات غير المفظية تعتبر أكثر تأثيرا مف المثيرات       

% متمثمة فى تعبيرات الكجو كحركات 00الأخرى، كاعتبرت تأثير تعبيرات الكجو ممثرن بنسبة 
 -الايقاع -% كالذى يتمثل فى النومة25ل العيف كالعهتت كلكف البشرن، اما تأثير الصكت فيمث

 %.2الكقفات( ، أما الكتـ فق  فيمثل نسبة تأثير تعادؿ أقل مف  -التأكيدات -الميجة -النبرن
 (22-20، 2522)كريماف بدير،                                             

جبيف كالحاجي كالرمش كىناؾ بعض السمات الكجيية التى تعد أقكى فى التعبير مثل ال    
كالأنا كالشفاه كتستخدـ تعبيرات الكجو فى الحكـ عمى الأفراد ، كيعتبر الكجو أىـ معبر عف 
الاستجابة لمممثرات الخارجية، ففى تعبيرات الكجو يمكف أف نقرأ عتمات الرها كعتمات 

فعالات الرفض، كأف نتبيف متمو الخكؼ كالوهي كالسركر كالارتياح ، ككل مظاىر الان
 المختمفة. فيى بحق تعد بمثابة ممشرات حيكية عف الحالات النفسية كالانفعالية عف الأخريف. 

 (00-02: 2992) ىشاـ الخكلى، 
( الى أف   البشر مييئيف بيكلكجيا كمرتبطيف مسبقا بمعرفة كقراءن  patel,2004 كيشير )      

الخمفى مف النصا الدماغى الأيمف مسئكؿ  التعبير كالتأثير الكجيى ، كتشير الأبحاث أف الجزأ
غند كل البشر حتى ذك التما الدماغى عف تفسير ىذه التعبيرات الكجيية ، كتعتبر القدرن عمى 
التعبير الكجيى محفكرن فى جيازنا العصبى ،  كلكف القدرن عمى تفسير التعبير الكجيى ميارن 

الى أنيا قدرن فطرية الا أف ىذه الميارن  أساسية تبنى عمييا المعرفة الاجتماعية . كبالاهافة
 تتطكر عف طريق التعمـ بالمتحظة.

كىناؾ تعبيرات كجو عالمية متفق عمييا لوالبية الانفعالات تتمثل فى  احدى  عشر        
انفعالا كىى  : االسعادن ، الاىتماـ ، ، الاثارن  ،ا لدىشة ، الحزف، الوهي، الاشمئزاز، الاحتقار 

 ( (Cristina Maria, Sónia Maria, 2013, 122 الخجل كالشعكر بالذني .، الخكؼ، 
كفيما يمى عرض لبعض الانفعالات  كالتعبيرات الكجيية المصاحبة ليا  كالتى يتـ التركيز عمييا  

 فى ىذه الدراسة:
 Happinessالسعادن  -2

فػػػرد بالبيجػػػة كالفػػػرح السػػػعادن انفعػػػاؿ كجػػػدانى ايجػػػابى ثابػػػت نسػػػبيا، يتمثػػػل فػػػى احسػػػاس ال       
كالسركر، كيسمك الى مستكى الرها النفسى، كقد تصبو السعادن سمة مف سمات الفػرد يتميػز بيػا 
صػػاحبيا فػػى معظػػـ أكقػػات النشػػاد، حيػػث يكػػكف لػػدييـ القػػدرن عمػػى الاسػػتمتاع بالكقػػت بطػػريقتيـ 



عػد عػف الشػػعكر الخاصػة، كلػدييـ مشػاعر الحػي كالصػداقة، كنظػراتيـ لمحيػػان ايجابيػة بعيػدن كػل الب
بالكأبػة، أك المػرض النفسػى ، فيػػى حالػة انفعاليػة عقميػػة يخبرىػا الفػرد كيشػػعر كيتمتػع بيػا. )عايػػدن 

 (222، 2522صالو، 

( الػػػػى أف السػػػعادن ليػػػا أىميتيػػػػا بكصػػػفيا اليػػػدفى الانسػػػػانى 2، 2522كيشػػػير ) القاسػػػـ،  
ى اخػػػتتؼ الثقافػػػات فػػػاف الأسػػػمى ، كمػػػا أف أسػػػبابيا تبػػػدك كاحػػػدن فػػػى مختمػػػا أنحػػػاء العػػػالـ، كعمػػػ

العناصر المحددن كالأساسية التى تسيـ فى خمق السعادن ، تبدك عامػة ، كقػد اتهػو أف العناصػر 
 (202، 2522ىى نفسيا بالنسبة للأشخاص الأسكياء كالمعاقيف. ) عايدن شعباف ، 

ن مثػػػل كىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الحركػػػات الكجييػػػو التػػػى تمكننػػػا مػػػف التعػػػرؼ عمػػػى انفعػػػاؿ السػػػعاد      
 , Freitas Magalhaes. et al )اتساع العيف، بركز الخديف،  كتتشكل تجاعيد حكؿ العينيف.

2009,422) 

ك يندفع الفـ الى الجانبيف كباتجاه أعمى كغالبا ماتككف الأسناف ظاىرن ) أى يككف الفـ عمى       
 شكل حرؼ "ت".

 Sadnessالحزف  -2
مػػا ، كعنػػد الشػػعكر بػػالعجز، كالفقػػداف ) شػػخص عزيػػز، ينشػػأ  الحػػزف عنػػدما يخسػػر الفػػرد شػػيئا ىا

عمػػل، فرصػػة، ميػػارن، أك أمػػل( أك انخفػػاض احتػػراـ الػػذات، كيكػػكف الأفػػراد أكثػػر عرهػػة لمكتئػػاي 
كالشػػعكر بػػالعجز، كلكػػف الحػػزف يػػملـ الػػذات، كيمكػػف فػػى حالتػػو المتطرقػػة أف يعػػكؽ اتخػػاذ قػػرارات 

ف يحمػل رسػالة للأخػريف تقػكؿ " اننػى مجػركح فاعمة كعاقمة، كأف يمدى الى مشاكل صحية، فػالحز 
ساعدكنى" أك "أترككنى لكحدى" كيأتى الحزف بعدن معاف منيا: الأسى ، الأسػا ، الكمػد، العبػث، 

 (.29 -25، 2524الكري، الكأبة. )أحمد بف خمفاف ، 

فػاف ىنػاؾ العديػد مػف  (Freitas Magalhaes. et al , 2009 )ككفقػا لمػا أشػار اليػو     
ت الكجييػػػػػػو التػػػػػػى تمكننػػػػػػا مػػػػػػف التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى انفعػػػػػػاؿ الحػػػػػػزف مثػػػػػػل : ارتخػػػػػػاء كتقػػػػػػاري الحركػػػػػػا

 الحاجبيف،ارتفاع الحاجبيف قميت، تشكل تجاعيد فكؽ قصبة الأنا، الفـ مومق.
 Cristina Maria, Sónia Maria, 2013, 122-123) ) 

لكجػو كيكػكف الفػـ يرافق الحزف  عادن مػع بكػاء كالػدمكع تنيمػر مػف العينػيف كتتيػدؿ عهػتت ا    
 عمى شكل حرؼ "ن".

    Fearالخكؼ -2
 ىػػك اسػػتجابةالخػػكؼ ظػػاىرن طبيعيػػة يشػػترؾ فييػػا الانسػػاف كالحيػػكاف كرنمػػا النبػػات أيهػػا.ك     

تتهػمف الشػعكر  انفعاليػة تتهػمف العديػد مػف المشػاعر التػ  يعاينيػا الفػرد الخػائا. ىػذه  المشػاعر



فطر  يتسـ بالشدن كينتج عنو سمكؾ  ختفاء. كىك انفعاؿبالتيديد أك الخطر كالرغبة ف  اليري كالا
كعمػى ىػذا الأسػاس فػمف الخػكؼ يحػدث  .فػ  الفػرار عند الشخص الخائا يتهػمف الإثػارن كالرغبػة

لمػا يتيػدده مػف خطػر أك هػرر فػ  البيئػة المحيطػة بػو. كقػد تكػكف ىػذه  بسبي إدراؾ الكائف الح 
ثػػل سػػيارن مسػػرعة يقكدىػػا شػػاي طػػائش أحمػػق أك نفسػػية. ماديػػة م أك الأهػػرار ماديػػة الأخطػار أك

الفػػرد  مػػف الإصػػابة بأحػػد الأمػػراض المعديػػة، أمػػا الأخطػػار النفسػػية فيػػ  مػػا ييػػدد شػػعكر الخػػكؼ
 .بقيمة الذات كأف يعنفو أحد أك يمكمو أك يسبو

العديد مف الانفعػالات كأنػو هػركرن مػف هػركرات الحيػاني لأنػو يػمد   كالخكؼ شأنو شأف 
 خػذ أكهػاع الػدفاع أك اليجػكـ أك اليػري أك التجنػي أك طمػي العػكف. مػثتً لأننػايت بالإنسػاف أف

لػػو بػػالتكفير  نخػػاؼ مػػف المػػرض نمتػػزـ بتعميمػػات الطبيػػي، كلأننػػا نخػػاؼ مػػف المسػػتقبل فمنػػا نحتػػاد
 (02، 2555) ابراىيـ الفقيو،   .كالتدبير

قميػػػػة  لػػػػدييـ ( الػػػػى اف الأطفػػػػاؿ ذكى الاعاقػػػػة الع222، 2550كيشػػػػير )اسػػػػماعيل بػػػػدر،  
مخػػػاكؼ نكعيػػػة مثػػػل الخػػػكؼ مػػػف المجيػػػكؿ، كالأمػػػاكف المظممػػػة، كالأشػػػباح كالعكاصػػػا الرعديػػػة، 

 كالخفاش كالنمل كأف الأطفاؿ الاناث أكثر خكفا مف الأطفاؿ الذككر.

كىنػػاؾ العديػػد مػػػف الحركػػات التػػػى تمكننػػا مػػػف التعػػرؼ عمػػى انفعػػػاؿ الخػػكؼ مثػػػل: تكػػكف الجفػػػكف 
   (paul Ekman, 2003,  155 )رن العيف، فتو الفـ بطريقة أفقية مشدكدن لأعمى ، كتبرز ك

كقػػػد يصػػػاحي الخػػػكؼ ارتجػػػاؼ الشػػػفتيف ك اصػػػطفاؾ الأسػػػناف كأحيانػػػا يكػػػكف ىنػػػاؾ تهػػػخـ فػػػى  
 الحنجرن كقد يزداد معدؿ التنفس لأنو يتـ افراز الأدريناليف فى الجسـ.       

    Angerالوهي -4   
ى يشػعر بػو جميػع البشػر عمػى كجػو الأرض، فالوهػي فػى حػػد الوهػي انفعػاؿ فطػرى طبيعػ     

ذاتػػػو لػػػيس مشػػػكمة، كلكػػػف ىػػػذا الانفعػػػاؿ عنػػػدما يخػػػرج عػػػف السػػػيطرن، كيترتػػػي عميػػػو عكاقػػػي غيػػػر 
 (.422، 2525محمكدن. )نجتء فتحى، 

الػػى أف الوهػػي لػػيس حالػػة انفعاليػػة كاحػػدن بػػل ىػػك مركػػي مػػف عػػدن  peperكيشػػير بيبػػر  
معا مككنة انفعاؿ الوهي، كىذه الحالات الانفعالية ىى الألـ ، الاحبػاد حالات انفعالية امتزجت 

، الخػػػكؼ، الويػػػرن، الػػػرفض، الاحػػػراج ، الاكتئػػػاي ، الاىانػػػة، كىػػػك حالػػػة انفعاليػػػة تتسػػػـ بالنشػػػاد 
 (peper, 2002,17 )كالاستثارن يكجييا الفرد الى شخص ما أك شئ ما أك يكجييا الى نفسو.

ركػػػػات التػػػػى تمكننػػػػا مػػػػف التعػػػػرؼ عمػػػػى انفعػػػػاؿ الوهػػػػي . حيػػػػث أف كىنػػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف الح    
الأشخاص الذيف يشعركف بالوهي تككف أعينيـ مفتكحة جدا كتنخفض حكاجبيـ إلى أسفل كنحك 
منتصا الجبية . كما ترتفع الجفكف السفمى كنحك الركف الداخمى لمعيف ، كتذـ الشفتيف.بالاهافة 

سػػد يتويػػر ، ككػػذلؾ نبػػرن الصػػكت . فيمكنػػؾ أف تتعػػرؼ الػػى التويػػرات فػػى الكجػػو ، فػػمف كهػػع الج



حتى فػى مكالمػة ىاتيفيػة إف مػف يحادثػؾ أصػابو الوهػي.  ) ميشػيل شػيكتا، ترجمػة عػتء كفػافى 
 (  225: 2524كأخركف ، 

يمكف القكؿ اف تنمية ميارن الطفل عمى التعرؼ عمى التعبيرات الانفعالية المختمفة ذك أىمية    
 يستطيع الطفل فيـ الانفعالات كلا هبطيا فى مكاقا الحيان اليكمية كفى كبيرن حيث بدكنيا لا
 تفاعتتو مع الأخريف.

 فيـ الانفعالات: -2
كتعػػػرؼ القػػػدرن عمػػػى الفيػػػـ الانفعػػػالى عمػػػى أنيػػػا " القػػػدرن عمػػػى تمييػػػز التعبيػػػرات الانفعاليػػػة   

ركض المفظيػة المختمفة التى تصدر مف داخل الفرد كمػف الأخػريف كالتػى تظيػر مػف خػتؿ العػ
 .Buitelaar rt al )كالايمائيػة كالكجييػة ككػذلؾ فيػـ المعنػى مػف خػتؿ السػياؽ الاجتمػاعى 

 (242، 2520. ك )أحمد  ، (1999,2
كمػػا تعػػرؼ عمػػى أنيػػا: " القػػدرن عمػػى التعػػرؼ عمػػى الانفعػػالات التػػى تصػػدر مػػف الفػػرد كمػػف   

 .(George, 2007, 31)الأخريف كتصنيفيا "  
فيػػػـ الانفعػػػالى اطػػػارا مرجعيػػػا يسػػػمو بالكشػػػا عػػػف ميػػػارات محػػػددن لفيػػػـ التعبيػػػرات كيعػػػد ال   

الكجييو كالخبرات الانفعالية بشكل أكبر ، كدراستو هركرن  ممحػة لػذكى الاحتياجػات الخاصػة 
 (29 -25، 2522حيث تسيـ فى تكافقيـ النفسى كالاجتماعى. ) ىدى شعباف،   أحمد، 

( ك ) أحمػد   295، 2522الدراسػات منيػا. )ريػـ الكنػانى، كقد أثبتت العديد مف       
(   أف  الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا لػػػدييـ قصػػػكر فػػػى القػػػدرن عمػػػى التمييػػػز 2520أحمػػػد ، 

الانفعػػػالى ) التعػػػرؼ عمػػػى الانفعػػػالات، فيػػػـ الانفعػػػالات( كأف افتقػػػار الطفػػػل الػػػى التمييػػػز 
بطريقػػػة غيػػػر مقبكلػػػة ، كأف تنميػػػة الانفعػػػالى المناسػػػي يقػػػكده الػػػى أف يعبػػػر عػػػف انفعالػػػو 

ميػػػارات التمييػػػز الانفعػػػالى لديػػػو يعمػػػل عمػػػى  تسػػػييل كتيسػػػير تفػػػاعميـ الاجتمػػػاعى مػػػع 
الأخػػػػػريف ، كيمثػػػػػل التػػػػػدريي عمػػػػػى تنميػػػػػة التمييػػػػػز الانفعػػػػػالى أحػػػػػد الأسػػػػػاليي العتجيػػػػػة 
لة  المستخدمة لمحد مف المشكتت السمككية كالاهطرابات النفسية كالسمكؾ العدكانى كالعز 

 كالخجل كالشعكر بالذات .
   كالتمييز الانفعالى يعد احدى المككنات اليامة فى نظرية العقل فقد اعتبرىا البعض           

ميمة مف المياـ المستخدمة فى قياس نظرية العقل كىك ما يسمكنو بميمة " ظيكر الانفعاؿ 
أمامو، حيث تبنى عمى فكرن أف  الحيقيقى" كىى تعنى قدرن الطفل عمى فيـ الانفعالات المعركهة

الفرد قد ينظر بطريقة كيشعر بطريقة أخرى، كالقدرن الأساسية عمى عرض  القكاعد الاجتماعية 
 .(Woodburn,2008,20)لتنفعالات تعد ىى أساس لقدرن الأطفاؿ عمى نظرية العقل.



الانفعػالى، كأف  كلذلؾ فاف أى قصكر فػى نظريػة العقػل يػمدى الػى نقػص القػدرن عمػى التمييػز     
فيػػـ الحػػالات العقميػػة يعطػػى الأطفػػاؿ القػػدرن عمػػى قػػراءن انفعػػالات الأخػػريف ، كاف الأطفػػاؿ الػػذيف 

 ينتبيكف الى سمككيات الأخريف يككف ذلؾ متنبأ لو بالنكاتج الانفعالية.
 burn,2008,42) wood) 

كبيػر فػى تيسػير التفاعػل كالقدرن عمى  فيـ المشاعر كرغبات الأخريف ، تسيـ الى حػد            
الاجتماعى كالتكاصل بنكعيػو ) المفظػى كغيػر المفظػى( ، كتبػادؿ الأفكػار مػع الأخػريف. كعمػى 
النقيض مف ذلؾ فاف افتقاد ىذه القدرن تحد الى درجة كبيرن مف ىذا التفاعػل الاجتمػاعى كفيػـ 

الاعاقػػػة  المشػػػاعر كالانفعػػػالات، كيعػػػزك بعػػػض البػػػاحثيف الصػػػعكبات البينشخصػػػية بػػػيف ذكى 
العقميػػػػة بشػػػػكل حصػػػػرى الػػػػى عػػػػدـ القػػػػدرن عمػػػػى التمييػػػػز الانفعػػػػالى الكاهػػػػو مثػػػػل: الابتسػػػػاـ، 
التكاصػػل البصػػرى  كنػػدأ الحػػكار، فػػى حػػيف أف الػػبعض الأخػػر يرجعيػػا أيهػػا الػػى قصػػكر فػػى 

(، شػػيماء 2559العمميػػات الاجتماعيػػة كالمعرفيػػة الداخميػػة ، كقػػد أرجػػع كػػل مػػف :   الامػػاـ )
المشػػكتت البينشخصػػية التػػى يعػػانى منيػػا ذكك الاعاقػػة العقميػػة الػػى محدكديػػة  (2525نجيػػد )

، 2522التمييػػز الانفعػػالى كالتػػى تشػػمل عمميػػات ظػػاىرن كأخػػرى غيػػر ظػػاىرن. )ريػػـ الكنػػانى، 
259-295) 
كيعػػػد فيػػػـ الانفعػػػالات كالسػػػيطرن عمييػػػا أك هػػػبطيا أبػػػرز ممشػػػريف مػػػف ممشػػػرات التنظػػػيـ        

مف امكانيػػة السػػيطرن عمػػى التعبيػػرات الانفعاليػػة كتكجيييػػا لمحصػػكؿ عمػػى الانفعػػالى الػػذى يتهػػ
 ,Gilliom et al , 2002&Diener )سػمكؾ مػنظـ عنػد التعػرض لمكاقػا انفعاليػة شػديدن 

Do- young, 2004). 
أحد أساليي التدخل المستندن الى نظرية  Understanding Emotionكيعد فيـ الانفعالات     

 ريي الطفل عمى فيـ الانفعالات مف ختؿ خمس مستكيات ىى: العقل كفيو يتـ تد
أف يعػػػػرؼ الطفػػػػل معنػػػػى الانفعػػػػالات )سػػػػعيد ، حػػػػزيف، غاهػػػػي، خػػػػائا( مػػػػف خػػػػتؿ الصػػػػكر  -

 الفكتكغرافية.
 يتعرف الطفل عم  نفس الانفعالات من مملص مرسوم )رسوم تلطيطية(.أف  -
با بشددكل مددع اعطائدده أمظمددة لأنددواع السددينار:و أن يتعددرف الطفددل عمدد  الانفعددالات فدد  نددص مقدددم لدده مصددحو -

المستلدم ف  كل صورة، وعميه أن يوصل الانفعدال المناسدق لمصدورة. أى يتعدرف عمد  انفعدالات أساسدها 
 الحالة)مظال اللوف عند رؤية حادث أوشك أن يحدث(.

ة واذا لددم أن يتعددرف الطفددل عمدد  الانفعددالات حسددق مددا تر:دددت الشلصددية فددان تحقدد  فسددوف يشددعر بالسددعاد -
 يتحق  فسوف يشعر بالحزن . اى أن الانفعالات أساسها الرغبة.

صدحيحة )حقيقيدة ( أو لاطئدة قدد تتحقد  رغبداتهم أو لا  يظهر الطفل سينار:وهات لأشلاص لديهم معتقدات -
 تتحق  والمهمة المطموبة ه  التعرف عم  الانفعال المناسق.

) ,1999,25- 27 (Howlin,et a 



 ت:هب  الانفعالا -2
يقصد بالهب  الانفعالى تركى الطفل كتحكمو فى انفعالاتو كهب  دكافعو مف ختؿ      

أنماد سمككية تعد مقبكلة اجتماعيا ، كالتعبير عف المشاعر السمبية مثل الهيق كالوهي 
كالحزف( ، بطريقة ايجابية لا ينتج عنيا أذى أك هرر بالأخريف ، كذلؾ فى مكاقا التعامل 

 (.20: 2552) فكقية  ،  كالتفاعل معيـ
كىك قدرن الفرد عمى هب  كتنظيـ التعبيرات الانفعالية غير المفظية كاخفاء انفعالاتو    

كمشاعره تحت قناع معيف بما يناسي المكقا الاجتماعى الذى يكجد فيو) فاتف أميف: 
2552 ،02.) 

مى التفكير كالتركى فى كيقصد بالهب  الإنفعالى لدى الطفل المعاؽ عقميا :  قدرن الطفل ع
مكاقا التفاعل مع الأخريف قبل إصدار أى سمكؾ ، مما يمدى إلى الحفال عمى الركاب  

الاجتماعية معيـ مثل : لا يقاطع الأخريف، يبتعد عف المشاجرن مع الأخريف .) رأفت خطاي 
 ،2522 :252) 
ة، كالتنظيـ الانفعالى. كلقد تعددت تعريفات هب  الانفعاؿ فى أدبيات الهوكد، المكاجي     

كيشمل هب  الانفعاؿ الجيكد التى يبذليا الفرد لتويير نشأن الانفعاؿ ، الخبرن الانفعالية، التعبير 
 ((Michelle Skinner , 2013, 672الانفعالى. 

كيجي عمى كل انساف أف يتعمـ كيا يتحكـ فى انفعالاتو فت يدع نفسو نيبا لكثير مف 
 لتى تنتابو مف كقت لأخر كيتهو ذلؾ فى النقاد التالية:الانفعالات الشديدن ا

 التنفيس عف الطاقة الانفعالية فى أعماؿ مفيدن. -4
 تحكيل الانتباه الى أشياء أخرى . -0
 اثارن استجابات معارهة لتنفعاؿ. -2
 الاسترخاء -0
 النظر الى العالـ نظرن مرحة -5
 تجني البت فى الأمكر الميمة أثناء الانفعاؿ -9
 ى تثير الانفعاؿتجني المكاقا الت -25
 (Michelle Skinner , 2013, 672-673(، )20 -22، 2550) سعاد النكر،   

( الػى أف   هػب  الانفعػاؿ شػئ أساسػى بالنسػبة (Steven ,et al , 2009كيشير استيفف       
للأطفػػػػاؿ ، فالأطفػػػػاؿ الػػػػذيف لػػػػدييـ قػػػػدرات هػػػػب  كافيػػػػة مػػػػف المحتمػػػػل جػػػػدا أف تكػػػػكف تعبيػػػػراتيـ 

جابية ، كالتى بدكرىا تتصل بالسمكؾ المقبػكؿ مػف المجتمػع كالتعػاطا كالاسػتراتيجيات الانفعالية اي
سػنكات يعتمػد معظميػـ  4الايجابية لحل المشكتت فى مكاقا الصراع.  كعند بمكغ الأطفػاؿ سػف 

عمى استراتيجيات تويير الانتباه كالتى تيدؼ الى اقصاء كابعاد الانتبػاه عػف المثيػرات التػى تسػبي 



الانفعػػالات السػػمبية، كعػػادن فػػاف ىػػذه الاسػػتراتيجيات يكػػكف الكالػػداف ىمػػا المرشػػد الأكؿ ليػػا، نتثيػػر 
سػػػنكات يبػػػدأ الأطقػػػاؿ  فػػػى تنفيػػػذ ىػػػذه الاسػػػتراتيجيات بأنفسػػػيـ. كالأطفػػػاؿ فػػػى سػػػف  0كبعػػػد سػػػف 

السادسػػة يبػػدءكف فػػى اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات معرفيػػة تعممكىػػا مػػف الكالػػديف لاعػػادن التقيػػيـ كالتقػػدير 
ل: قكؿ الطفل أنو لا يريػد أف يأكػل الحمػكى لأنػو عندئػذ سيهػطر لمػذىاي الػى طبيػي الأسػناف. مث
                                          

 (20، 2524) لمياء سعد ،   
كنزيادن عمر الأطفاؿ يصبحكف   أكثر قدرن عمػى هػب  الانفعػالات الذاتيػة، كتػزداد قػدرتيـ عمػى  

  (Buckley, saarni , 2006 )اركف أفهل التعبيرات ليا.  فيـ انفعالاتيـ  كيخت
كتػػػدريجيا يػػػتعمـ الأطفػػػاؿ أف ارسػػػاؿ أك نقػػػل رسػػػالة انفعاليػػػة يمكػػػف أف يكػػػكف مناسػػػبا فػػػى بعػػػض   

المكاقػػا الأخػػرى، مثػػاؿ: يجػػي أف تبتسػػـ حتػػى كاف كانػػت اليديػػة التػػى تمقيتيػػا ىػػى التػػى لا ترغػػي 
ؾ عنػػدما يكػػكف الكالػػديف أك المدرسػػيف غيػػر سػػعداء أك كتأمػػل فييػػا. كأف يبػػدك أنػػؾ حػػزيف كلاتهػػح

 (  Sparkman,2003,7غير راهييف عف سمككؾ. )
كممػػا سػػبق يمكػػف القػػكؿ بأنػػو يمكػػف تنميػػة ميػػارن الهػػب  الانفعػػالى لػػدى المعػػاقيف عقميػػا عػػف      

عى بيػا طريق معرفة الأطفاؿ الجيػدن بالانفعػالات المختمفػة كالتحػدث عنيػا كالادراؾ الجيػد ليػا كالػك 
كفيميػػا فػػى المكاقػػا الاجتماعيػػة ، حيػػث تسػػاعده عمميػػة الفيػػـ ىػػذه عمػػى سػػعة أفقػػو فيمػػا يتعمػػق 

 بالمعرفة المطمكبة لهب  انفعالاتو كتوييرىا كالتحكـ فيو.

 قصور المهارات الانفعالية لدى المعاقين عقميا:

ة بتمػؾ الميػارن ، كيشػار يتـ الاشارن الى القصكر فى الميارن عندما لا يكػكف لػدى الطفػل المعرفػ   
الػػى القصػػػكر فػػػى أداء الميػػػارن  اذا تػػػكافرت لديػػػو المعرفػػػة ، لكنػػػو لا يقػػػكـ بتنفيػػػذىا عمػػػى المسػػػتكى 

 (.05، 2522المقبكؿ.) فكزية   ستمة، 

كالمعاقكف عقميا يتصفكف بعدـ الاتزاف الانفعالى كعدـ الاستقرار كاليدكء  كما يتسمكف بسػرعة     
بػػػ ء الانفعػػػاؿ أحيانػػػا أخػػػرى ، كمػػػا لػػػدى الػػػبعض مػػػنيـ قابميػػػة لتسػػػتيكاء كسػػػيكلة التػػػأثر أحيانػػػا ك 

الانقياد كنذلؾ يسيل اغكائيـ كاستخداميـ فى بعض الأغراض الخارجة عف القانكف ) فيكليت فماد 
 ،2550 ،05.) 

كمػػا أف المعػػاقيف عقميػػا أكثػػر عرهػػة لتهػػطرابات الانفعاليػػة عػػف العػػادييف، حيػػث أف نسػػبة     
هطرابات الانفعالية عند المعاقيف عقميا أرنعة أهعاؼ النسبة عند العادييف. فالرأى الػراجو أف الا

المعػاقيف عقميػػا أكثػر مػػف غيػرىـ عرهػػة لتهػػطرابات الانفعاليػة كالعقميػػة كيحتمػل أف يكػػكف سػػبي 
ذلػػؾ كاحػػػد  أك أكثػػػر ممػػػا يػػػأتى: الهػػػوكد النفسػػػية كالاجتماعيػػػة التػػػى تتعػػػرض ليػػػا أسػػػرىـ بسػػػبي 



ا أحد أفرادىا ، الهػوكد النفسػية كالاجتماعيػة التػى يتعػرض ليػا المعػاقكف عقميػا بسػبي سػكء تخم
المعاممة كالاىماؿ، اصابة الجياز العصبى المركزى التى أدت الى تخمفيـ العقمػى )كمػاؿ مرسػى، 

2999 ،259- 295) 

ات التػى يتعػرض كما كيرجع العمماء الاهػطرابات الانفعاليػة لمطفػل المعػاؽ عقميػا الػى الصػدم    
ليػػا مثػػل حرمانػػو مػػف عكاطػػا الكالػػديف أك رفهػػيما أك قسػػكتيما عميػػو ، كأف الطفػػل المعػػاؽ عقميػػا 
الػػى الصػػدمات التػػى يتعػػرض مثػػل حرمانػػو مػػف عكاطػػا الكالػػديف أك رفهػػيما أك قسػػكتيما عميػػو ، 
بى كأف الطفػل المعػػاؽ عقميػا يػػرى صػكرن مشػػكىة عػف نفسػػو مػف جميػػع النػكاحى أى لديػػو مفيػكـ سػػم

عف ذاتو كعدـ رها كاحساس بتحقير النفس ، كبالتالى لا يستطيع التكافق  ، كيرجع كل ذلؾ الى 
سكء المعاممة كعدـ تكجييػو التكجيػو السػميـ منػذ البدايػة مػف قبػل الأىػل، كلػذلؾ يمجػأ المعػاؽ عقميػا 
الػػػػػػى الانسػػػػػػحاي أك القيػػػػػػاـ بسػػػػػػمككيات عدائيػػػػػػة غيػػػػػػر اجتماعيػػػػػػة كبالتػػػػػػالى يكػػػػػػكف غيػػػػػػر متكافػػػػػػق 

( كيمدى عػدـ تكافػق الطفػل المعػاؽ عقميػا ، كالػذى يرجػع الػى 22، 2999اجتماع )سيى أميف ، 
، 2522احساسػو بالفشػل كتػدنى مفيػكـ الػذات الػى قصػكر فػى التعبيػر الانفعػالى.) رأفػت خطػػاي، 

202) 

( عمى أف الأطفاؿ المعاقيف Johnson et al 1995ك لقد أكدت نتائج دراسة " جكنسكف")  
كف اهطرابات سمككية عديدن  مثل الطبع المتقمي ، كالتييج.   كما أكدت دراسة عقميا يظير 
 اف المعاقيف عقميا يعانكا مف الاكتئاي. (Esbensen et al ,2005)ايسبنسف 

عمػػى كجػػكد   ) Aman, Gharabawi,2009كتمكػػد  نتػػائج دراسػػة "أمػػاف" ك " غرنػػاكى" )    
 ,vos et al)يقكمػكف باصػدارىا. كتشػير دراسػة  سػمككيات عدكانيػة مػف خػتؿ الانفعػالات التػى

الى أف المعاقيف عقميا لدييـ صػعكبات فػى التعػرؼ عمػى الانفعػالات  كلػدييـ قصػكر فػى  (2013
 الكعى الانفعالى كما لدييـ مشكتت فى ادراؾ الانفعالات كالتعبير عنيا

يعػانكف مػف العديػد  ( أف  الأطفاؿ المعاقيف عقميػا2524كأكهحت دراسة صائي كامل )         
مػػف الاهػػطرابات الانفعاليػػة كالسػػمككية مثػػل : الوهػػي، القمػػق، العدكانيػػة، الانسػػحابية، الخجػػل ، 

 كمجاؿ تشتت الانتباه كالانتباه الزائد.
كأتفقت نتائج العديد مف الدراسات عمى اف المعاقيف عقميا يعانكف مف عدـ القدرن عمى         

يرات انفعالية سالبة مثل الخكؼ كالوهي كيعانكف مف هعا القدرن هب  انفعالاتيـ ، كلدييـ تعب
( ، ) رأفت سعيد ، (Matsunange, 2008(،   Znoj, 2004عمى التنظيـ الانفعالى ) 

2522) 



( أف الأطفػاؿ عقميػا القػابميف لمػتعمـ يعػانكف  2524ككذالؾ  أكهحت دراسػة ) أميػرن   خميػل،    
ى الاهرابات الانفعالية ، كالاهػرابات السػمككية ، الاهػطرابات مف  عدد مف الاهرابات تتمثل ف

الانفعالية كالسمككية المختمطة ، فمف بػيف الاهػطرابات الانفعاليػة التػى يظيرىػا الأطفػاؿ: مشػاعر 
الوهػػػي، كالخػػػكؼ ، كالحػػػزف ) المػػػزاج الاكتئػػػابى(، كالسػػػركر كالدىشػػػة ، كمػػػف بػػػيف الاهػػػطرابات 

اؿ : السمكؾ العدكانى المتمثل فى الاعتداء عمى الأخريف ، كالقمق السمككية التى تظير لدى الأطف
الاجتمػػػاعى، كالانسػػػحاي الاجتمػػػاعى ، أمػػػا فيمػػػا يتعمػػػق بالاهػػػطرابات الانفعاليػػػة المختمطػػػة التػػػى 
يظيرىػػػا الاطفػػػاؿ فتشػػػمل: القمػػػق كالمػػػزاج الاكتئػػػابى المخػػػتم .  كمػػػا يعػػػانكف مػػػف قصػػػكر فػػػى ادارن 

صحكباف بػبعض المشػكتت السػمككية مثػل السػمكؾ العػدكانى كالقمػق انفعالات الوهي كالخكؼ الم
 الاجتماعى كالسمكؾ الانسحابى.            

 : تنمية  المهارات الانفعالية لدى لأطفال المعاقين عقميا أهمية   
الانسػػاف لايحتػػاج فقػػ  الػػى الطعػػاـ كالشػػراي كاليػػكاء الػػذى يمػػده بػػالنمك بػػل أيهػػا يحتػػاج الػػى      

ؾ تييئػػػة الجػػػك العػػػاطفى كالانفعػػػالى السػػػميـ أمامػػػو لمتعبيػػػر عػػػف انفعالاتػػػو كتدريبػػػو عمػػػى جانػػػي ذلػػػ
هبطيا بما يتناسي مػع المكقػا المثيػر كتعبيػره عػف انفعالاتػو كتدريبػو عمػى هػبطيا بمػا يتناسػي 
مػػػع المكقػػػػا المثيػػػػر كتعبيػػػػره عػػػػف انفعالاتػػػػو بصػػػػكرن طبيعيػػػػة يكػػػػكف دلػػػػيت عمػػػػى التكافػػػػق كالاتػػػػزاف 

 (.2، 2522)حناف خهر، الانفعالى. 

( الػى اف تنميػة الانفعػالات ىػى تنميػة قػدرن الطفػل  Julie Coben ,2005, 2كيشػير"جكلى" )  
 عمى :

 .مكاجية كادارن كالتعبير عف كل الانفعالات الايجابية كالسمبية -
 اقامة عتقات جيدن مع الأخريف. -
 استكشاؼ البيئة كالتعمـ. -

 لات فى اكتساي مجمكعة مف الميارات أىميا القدرن عمى:ك تكمف أىمية  تنمية الانفعا      
 معرفة كفيـ المشاعر الشخصية. -
 قراءن كفيـ مشاعر الأخريف بدقة. -
 ادارن الانفعالات القكية كالتعبير عنيا بطريقة بناءن. -
 تنظيـ سمكؾ الفرد. -
 تنمية التعاطا تجاه الأخريف. -
 اقامة كتقكية العتقات. -



فقػػا لجػػدكؿ زمنػػى  خػػاص بيػػا ك تتطػػكر بنػػاءا عمػػى بعهػػيا ككػػل ىػػذه الميػػارات تتطػػكر ك  
الػبعض فعمػى سػػبيل المثػاؿ الأطفػاؿ الصػػوار يجػي اف يتعممػك أكلا فيػػـ كادراؾ مشػاعرىـ الخاصػػة 
ثػػػـ بعػػػد ذلػػػؾ تػػػدريجيا يتعممػػػكا رنػػػ  العتقػػػات المفظيػػػة لتمػػػؾ المشػػػاعر لمعرفػػػة أف الأخػػػريف  لػػػدييـ 

يتعممػػػكف كيفيػػػة ادارن انفعػػػالاتيـ كالػػػتخمص مػػػف  مشػػػاعر أيهػػػا. ككممػػػا يتقػػػدمكف فػػػى السػػػف فػػػانيـ
مشاعر القمق، الحزف، أك تأخير الاشباع مف أجل تحقيق الأىداؼ . ككذلؾ الحاؿ بالنسبة لمكبػار 
فتسػػاعدىـ ىػػذه الميػػارات عمػػى تمييػػز البػػائع العػػادى عػػف النػػاجو الػػذى يسػػتطيع قػػراءن الاسػػتجابة 

ابرن  حتى الفكز بميدليات ذىبية، تساعد المتزكجيف المتكقعة لمزنكف. كتساعد الرياهييف عمى المث
عمى التعاطا مع بعهيما البعض لتحقيق الكفاؽ بينيـ ، كتدفع المكاطنيف الى الخجل مػف جػرح 
الأخريف  لأنيـ يستطيعكا أف يفيمكا كـ الألـ الػذى يمكػف أف تسػببو ىػذه الأفعػاؿ. كباختصػار فػاف 

يجابية منذ الطفكلة كحتى البمكغ  كعدـ تنميتيا يػمدى الػى تنمية تمؾ الميارات يعزز السمككيات الا
  (Judi Boyed et al ,2005,3 )  مشاكل فى الحيان .

 كيمكف تكهيو أىمية تنمية الميارات الانفعالية لدى المعاقيف عقميا فى الأتى:  
 مساعدن الطفل عمى التعبير عف حاجاتو كرغباتو كمشاعره بطريقة مناسبة. -2
 عمى فيـ كهب  الانفعالات فى المكاقا المختمفة.تنمية القدرن  -2
 تنمية الثقة بالنفس. -2
 الحد مف المشكتت السمككية . -4
 

 طرق تنمية  المهارات الانفعالية لدى الأطفال المعاقين عقميا :
 يمكف تنمية الميارات الانفعالية بعدن طرؽ منيا:

 الكالديف:  -2              
 ) (Nesliban, Engin, 2010, 2124-2125 حيث يشير

( الػػػػػى اف تنميػػػػػة الميػػػػػارات (Maryam Sheydaei, 2015, 8ك 
الانفعاليػػػػػػػػػة تبػػػػػػػػػدأ مػػػػػػػػػع المػػػػػػػػػيتد فػػػػػػػػػى المنػػػػػػػػػزؿ، حيػػػػػػػػػث اف للأبػػػػػػػػػاء أدكارا ىامػػػػػػػػػة 
فػػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػػة ميػػػػػػػػػارات الأطفػػػػػػػػػاؿ الانفعاليػػػػػػػػػة، فالعتقػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف الكالػػػػػػػػػديف كالطفػػػػػػػػػل 
ككػػػػػػػػػػػذلؾ النمذجػػػػػػػػػػػة الكالديػػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػػا دكر ىػػػػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػػػػة ميػػػػػػػػػػػارات الطفػػػػػػػػػػػل 

نفعاليػػػػػػػػػػػة  .  فمػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػتؿ ردكد أفعػػػػػػػػػػػاؿ الكالػػػػػػػػػػػديف تجػػػػػػػػػػػاه أحػػػػػػػػػػػداث الحيػػػػػػػػػػػان الا
اليكميػػػػػػػػػػػة ، يػػػػػػػػػػػتعمـ الأطفػػػػػػػػػػػاؿ الكممػػػػػػػػػػػات الانفعاليػػػػػػػػػػػة ككػػػػػػػػػػػذلؾ التعػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػى  

 الانفعالات.
( أدكار الأبػػػػػػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػػػػػػػػة 25-25، 2524كتصػػػػػػػػػػػػػػػنا لميػػػػػػػػػػػػػػػاء سػػػػػػػػػػػػػػػعد)   

 الميارات الانفعالية الى:



 النمذجة: - أ
ف النمػػػػاذج الأبكيػػػػة تػػػػمثر الػػػػى أ  (Denham , 1998 )أشػػػػار دينيػػػػاـ 

 عمى التعبير الانفعالى للأطفاؿ بأرنعة طرؽ مختمفة:
مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػتؿ ردكد أفعػػػػػػػػػػػػاليـ الانفعاليػػػػػػػػػػػػة ، فيتصػػػػػػػػػػػػرؼ الأبػػػػػػػػػػػػاء كمفسػػػػػػػػػػػػريف  -2

لمعنمػػػػػػػػػػػى الانفعػػػػػػػػػػػالات الخاصػػػػػػػػػػػة بالأحػػػػػػػػػػػداث التػػػػػػػػػػػى يمػػػػػػػػػػػر بيػػػػػػػػػػػا أطفػػػػػػػػػػػاليـ 
،كننػػػػػػػاء عمػػػػػػػى ذلػػػػػػػؾ يػػػػػػػرى الطفػػػػػػػل أنػػػػػػػو ينبوػػػػػػػى عميػػػػػػػو أف يقػػػػػػػكـ بػػػػػػػرد الفعػػػػػػػل 

 المناسي لممكقا.
 طريقة تعبير الكالديف عف الانفعالات بشكل مباشر.  -2
يكهػػػػػػػػػػػػو الأبػػػػػػػػػػػػاء للأطفػػػػػػػػػػػػاؿ السػػػػػػػػػػػػمككيات المتطابقػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػى ليػػػػػػػػػػػػا عتقػػػػػػػػػػػػة  -2

 بالانفعالات.
 يكفر الأباء البيئة الانفعالية التى يتعرض ليا الطفل. -4
كمػػػػػػػػػػف ىنػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػتطيع الأبػػػػػػػػػػاء أف يتحكمػػػػػػػػػػكا فػػػػػػػػػػى تكػػػػػػػػػػرار أك شػػػػػػػػػػدن الانفعػػػػػػػػػػالات  

اذا كػػػػػػػػػػػاف تأثيرىػػػػػػػػػػػا ايجابيػػػػػػػػػػػا أك سػػػػػػػػػػػمبيا أك التػػػػػػػػػػػى يتعػػػػػػػػػػػرض ليػػػػػػػػػػػا الطفػػػػػػػػػػػل، كمػػػػػػػػػػػا 
 ,Halberstat )خميطػػػػػػا مػػػػػػف الاثنػػػػػػيف، كتأكيػػػػػػدا لػػػػػػذلؾ قػػػػػػاـ ىالبرسػػػػػػتات 

بدراسػػػػػػػػة أشػػػػػػػػارت نتائجيػػػػػػػػا الػػػػػػػػى أف الأطفػػػػػػػػاؿ الأكثػػػػػػػػر عرهػػػػػػػػة    (1986
لمنمذجػػػػػػػػػػػة الأبكيػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػانكا أكثػػػػػػػػػػػر تعبيػػػػػػػػػػػرا انفعاليػػػػػػػػػػػا داخػػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػػائتتيـ، كلػػػػػػػػػػػدييـ 

 قدرن أفهل عمى التعبير عف مشاعرىـ بدقة.
 دكد أفعاؿ الكالديف تجاه انفعالات الأطفاؿ  :ر  - ي
اف ردك الأفعػػػػػػػػػػػػػاؿ التػػػػػػػػػػػػػى يتمقاىػػػػػػػػػػػػػا الطفػػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػػف الأخػػػػػػػػػػػػػريف عنػػػػػػػػػػػػػدما يظيػػػػػػػػػػػػػر  

مشػػػػػػػػػاعر مختمفػػػػػػػػػػة تعممػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػى الأحػػػػػػػػػدجاث التػػػػػػػػػػى يظيػػػػػػػػػر فييػػػػػػػػػػا التعبيػػػػػػػػػػر 
الانفعػػػػػػػػػػػالى ، كمػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػمككيات المتئمػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػدما يشػػػػػػػػػػػعركف بانفعػػػػػػػػػػػالات 

ذلػػػػػػػػػؾ يشػػػػػػػػػير . كننػػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػػى    (Denham ,1998 )مختمفػػػػػػػػػة 
(Queenan ,2000)   الػػػػػػػػى أف ردكد أفعػػػػػػػػاؿ الأخػػػػػػػػريف لمتعبيػػػػػػػػرات

الانفعاليػػػػػػػػػػػػػػة تجػػػػػػػػػػػػػػػاه الطفػػػػػػػػػػػػػػل تسػػػػػػػػػػػػػػػاعده فػػػػػػػػػػػػػػػى أف يعػػػػػػػػػػػػػػرؼ مػػػػػػػػػػػػػػػاىى المشػػػػػػػػػػػػػػػاعر 
المنتظػػػػػػػػػرن مػػػػػػػػػف الأخػػػػػػػػػريف . كعمػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػبيل المثػػػػػػػػػاؿ، عنػػػػػػػػػدما يقػػػػػػػػػكـ أحػػػػػػػػػد الأبػػػػػػػػػاء 
بػػػػػػػرد فعػػػػػػػل نحػػػػػػػك ابنتػػػػػػػو التػػػػػػػى تظيػػػػػػػر مشػػػػػػػاعر الخػػػػػػػكؼ مػػػػػػػف رميػػػػػػػة ثعبػػػػػػػاف عػػػػػػػف 

، فحينئػػػػػػػػػػػذ يعمػػػػػػػػػػػـ الطفػػػػػػػػػػػل بػػػػػػػػػػػأف التعبيػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػف  طريػػػػػػػػػػػق مسػػػػػػػػػػػاعدتيا كتيػػػػػػػػػػػدئتيا
خكفػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػى حالػػػػػػػػػػػػػة كجػػػػػػػػػػػػػكد ثعبػػػػػػػػػػػػػاف مقبػػػػػػػػػػػػػكؿ اجتماعيػػػػػػػػػػػػػا، كسػػػػػػػػػػػػػكؼ يفيمػػػػػػػػػػػػػو 
الاخػػػػػػػػػػػركف كيقػػػػػػػػػػػدركف تصػػػػػػػػػػػرفاتو، كعمػػػػػػػػػػػى العكػػػػػػػػػػػس مػػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػػؾ ، فػػػػػػػػػػػاف الأبػػػػػػػػػػػاء 
الػػػػػػػػػذيف يظيػػػػػػػػػركف مشػػػػػػػػػاعر الاحبػػػػػػػػػاد أك الهػػػػػػػػػحؾ عنػػػػػػػػػدما يكػػػػػػػػػكف ابػػػػػػػػػنيـ خائفػػػػػػػػػا 



ر مػػػػػػػػف الػػػػػػػػكحش ، يجعمػػػػػػػػكف الطفػػػػػػػػل يفيػػػػػػػػـ مػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػؾ بأنػػػػػػػػو لػػػػػػػػيس لػػػػػػػػو أف يظيػػػػػػػػ
مشػػػػػػػػػػػػػاعر الخػػػػػػػػػػػػػكؼ ، فمػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػتؿ ردكد  أفعػػػػػػػػػػػػػاؿ الكالػػػػػػػػػػػػػديف ، قػػػػػػػػػػػػػد يشػػػػػػػػػػػػػجع 

 الطفل أك لا يشجعو عمى تعبيرات انفعالية معينة. 
 التدريي : -ج

يظيػػػػػػػػػػر التػػػػػػػػػػػدريي مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػتؿ لوػػػػػػػػػػػة الانفعػػػػػػػػػػػالات كمػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػتؿ الحػػػػػػػػػػػديث  يعمػػػػػػػػػػػـ         
،  (Denham,1998 )الأبػػػػػػػػػاء  الأطفػػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػػأف يعػػػػػػػػػدلكا مػػػػػػػػػف تعبيػػػػػػػػػراتيـ الانفعاليػػػػػػػػػة 

الانفعػػػػػػػػػػاؿ ثػػػػػػػػػػتث كظػػػػػػػػػػائا لمتعبيػػػػػػػػػػر الانفعػػػػػػػػػػالى فػػػػػػػػػػى التنشػػػػػػػػػػئة الاجتماعيػػػػػػػػػػة فيػػػػػػػػػػى كلموػػػػػػػػػػة 
تسػػػػػػػػمو بخصكصػػػػػػػػية تكصػػػػػػػػيل مػػػػػػػػا تشػػػػػػػػعر بػػػػػػػػو ، كمػػػػػػػػا  تقػػػػػػػػكؿ ، كمػػػػػػػػا ينبوػػػػػػػػى أف تقػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػو 
فػػػػػػػػى مكاقػػػػػػػػا معينػػػػػػػػة ، فيػػػػػػػػى تسػػػػػػػػمو بخصكصػػػػػػػػية تكصػػػػػػػػيل مػػػػػػػػا تشػػػػػػػػعر بػػػػػػػػو ،، كمػػػػػػػػا تقػػػػػػػػكؿ 
 ، كمػػػػػػػػػػا ينبوػػػػػػػػػػى أف تقػػػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػى مكاقػػػػػػػػػػا معينػػػػػػػػػػة ، فيػػػػػػػػػػى ليػػػػػػػػػػا القػػػػػػػػػػدرن عمػػػػػػػػػػى تمثيػػػػػػػػػػل

 ,Denham )الاتصػػػػػاؿ الشػػػػػفيى كغيػػػػػر الشػػػػػفيى، كأكػػػػػد عمػػػػػى ذلػػػػػؾ  نتػػػػػائج دراسػػػػػة 
Grout, 1992)   التػػػػػػى تكصػػػػػػمت الػػػػػػى أف ىنػػػػػػاؾ ارتباطػػػػػػا جكىريػػػػػػا بػػػػػػيف الأمكمػػػػػػة

كلوػػػػػػػػػة مشػػػػػػػػػػاعر الأطفػػػػػػػػػػاؿ التػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػػتـ التعبيػػػػػػػػػػر عنيػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػى مرحمػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػػل المدرسػػػػػػػػػػة ، 
لػػػػػػػػػػػدييف فالأميػػػػػػػػػػػات التتػػػػػػػػػػػى تسػػػػػػػػػػػتخدمف تفسػػػػػػػػػػػيرات أكثػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػى مكاقػػػػػػػػػػػا انفعاليػػػػػػػػػػػة يكػػػػػػػػػػػكف 

أطفػػػػػػػػاؿ يظيػػػػػػػػركف مشػػػػػػػػاعر أكثػػػػػػػػر ايجابيػػػػػػػػة فػػػػػػػػى مرحمػػػػػػػػة مػػػػػػػػا قبػػػػػػػػل المدرسػػػػػػػػة كيكػػػػػػػػكف لػػػػػػػػدييـ 
اسػػػػػػػػػػتيعاي أكبػػػػػػػػػػر لتنفعػػػػػػػػػػالات مػػػػػػػػػػف الأطفػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػذيف تسػػػػػػػػػػتخدـ أميػػػػػػػػػػاتيـ تفسػػػػػػػػػػيرات أقػػػػػػػػػػل . 

خمسػػػػة مككنػػػػات " )    Gottman,Katz, Hooven, 1996ككجػػػػد كػػػػل مػػػػف ) 
عػػػػػػػػػاؿ التػػػػػػػػػى يسػػػػػػػػػتخدميا لفمسػػػػػػػػػفة التعريػػػػػػػػػا الانفعػػػػػػػػػالى كالتػػػػػػػػػى تحػػػػػػػػػدد سػػػػػػػػػمات التػػػػػػػػػدريي الانف

 الأباء كالتالى:
يقكلػػػػػػػػػػػػػكف بػػػػػػػػػػػػػأنيـ كػػػػػػػػػػػػػانكا عمػػػػػػػػػػػػػى كعػػػػػػػػػػػػػى بالانفعػػػػػػػػػػػػػالات المنخفهػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػى أنفسػػػػػػػػػػػػػيـ  -2

 كأطفاليـ.
 ينظركف لمشاعر الطفل السمبية عمى أنيا فرصة لممكدن أك التعميـ. -2
 يتحققكف مف صحة مشاعر طفميـ. -2
 يقكمكف بتقييـ مشاعر الطفل شفييا. -4
اليـ عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػق اعػػػػػػػػػػداد الحمػػػػػػػػػػكؿ ينمػػػػػػػػػػكف ميػػػػػػػػػػارات حػػػػػػػػػػل المشػػػػػػػػػػكتت عنػػػػػػػػػػد أطفػػػػػػػػػػ -0

السػػػػػػػػػػػمككية كمناقشػػػػػػػػػػػة الأىػػػػػػػػػػػداؼ كالأسػػػػػػػػػػػاليي لمتعامػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػع المكقػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػذى قػػػػػػػػػػػد 
 .(Queenan, 2000: 4 )يمدى لمشاعر سمبية.

كنسػػػػػػػػػػػػػػػتخمص ممػػػػػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػػػػػبق أف الأطفػػػػػػػػػػػػػػػاؿ يتعرفػػػػػػػػػػػػػػػكف عمػػػػػػػػػػػػػػػى الانفعػػػػػػػػػػػػػػػالات كيتعممػػػػػػػػػػػػػػػكف     
، التعبيػػػػػػػػػػػر عنيػػػػػػػػػػػا  كفيميػػػػػػػػػػػا  كالػػػػػػػػػػػتحكـ فييػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػتؿ تصػػػػػػػػػػػرفات أبػػػػػػػػػػػائيـ الانفعاليػػػػػػػػػػػة

 كردكد الأفعاؿ عمى مشاعر الطفل، أك مناقشات المشاعر معو.



 المعي كالأنشطة كالتمرينات الرياهية:  -2
تمعي تنمية العتقات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا الذيف يعانكف مف تعبيرات          

دارن انفعاليػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػالبة ، مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػتؿ المعػػػػػػػػػي دكرا ىامػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػػة قػػػػػػػػػدرن الأطفػػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػػى ا
( . كىناؾ طرؽ مختمفة تستخدـ لذلؾ مثػل التمرينػات الرياهػية (Matsunaga,2008انفعالاتيما

كىػػػػػى مػػػػػف أكثػػػػػر الاسػػػػػتراتيجيات فعاليػػػػػة فػػػػػى توييػػػػػر الحػػػػػالات المزاجيػػػػػة السػػػػػيئة، كمػػػػػا أف ىنػػػػػاؾ 
استراتيجيات أخػرى أقػل فعاليػة مثػل مشػاىدن التمفػاز أك تجنػي الفػرد المسػبي لمهػيق )  حسػيف، 

2552 ،242-244.) 
تطكير المظاىر كالمعي دكف تخصيص يسيـ الى حد كبير بأشكاؿ مختمفة فى           

التجييزات النفسية المناسبة لمطفل حياؿ نمكه العاطفى كالانفعالى، فيساىـ فى الايجابية ، كيقدـ 
عي كذلؾ استجابات التمايز الانفعالى مف الاستجابات الجسمية الى الاستجابات المفظية ، كالم

ييذي ىذه الاستجابات كيخفض مف حدتيا كينقميا مف التمركز حكؿ الذات الى الانطتؽ نحك 
المشاركة الجماعية. كيساعد المعي فى بناء قيـ انفعالية عاطفية جديدن عند الطفل ، فقيمة 

عنى النجاح كالفشل كالرنو كالخسارن كاليجكـ كالدفاع كالمداكرن  كالانسحاي أصبحت عنده ذات م
ايجابى، ىى الاستمرار كالتقبل همف أطر ذات أحكاـ كقكاعد كأصكؿ يحرص عمى المحافظة 
عمييا، فاذا فاز فى مبارن كأدرؾ هركرن استقباؿ الفكز بطريقة تنسجـ مع احتماؿ خسارتو فى 
المستقبل ، فت يطوى عميو الانفعاؿ لدرجة الوركر أك المباىان ىذا يمدى الى الاستقرار العاطفى 

 (.00، 2555كالجد كالمثابرن )نعيمة يكنس كعبدالفتاح صابر، 
 اعداد البرامج الترنكية: -2
يجػػي التخطػػي   لمبػػرامج الترنكيػػة بػػدأ مػػف المكاقػػا الترنكيػػة فػػى مرحمػػة مػػا قبػػل المدرسػػة لتمكػػيف   

يػة ىملاء الأطفاؿ مف اكتسػاي الميػارات الانفعاليػة لأف  أىػـ طػكر فػى فػى تنميػة الميػارات الانفعال
سنكات. كىذا أفهل كقت لمتعػرؼ عمػى المتمػو ) المظػاىر( الانفعاليػة كتعمػـ  2-4للأطفاؿ بيف 

أسػػػباي ك تػػػأثيرات  كالنتػػػائج السػػػمككية لتنفعػػػالات.كينمك لػػػدى الأطفػػػاؿ الفيػػػـ الكامػػػل لانفعػػػالات 
  سنيف . كفى نفس الكقت يعتبر ىذا السف مناسبا أيها لتنمية  الهب 5 -0الأخريف عند عمر  

الذاتى كادارن الانفعالات.  كترجع أىمية البرامج الترنكية فى مرحمة الطفكلة كما يتبعيػا مػف مراحػل 
الػػى أنيػػا تعمػػـ الأطفػػاؿ كتمكػػنيـ مػػف  التعػػرؼ عمػػى انفعػػالاتيـ كالػػكعى بيػػا ، كادراكيػػا، كفيميػػا، 
ية. كتجعميػػػـ حساسػػػيف لمشػػػاعر الأخػػػريف ك تعمميػػػـ هػػػب  انفعػػػالاتيـ كسػػػمككياتيـ بطريقػػػة صػػػح

(Nesliban, Engin, 2010,2125  ) 
حيث أف ىذه البرامج تجػذي انتبػاه الطفػل،  كتمكػد عمػى أىميػة العتقػة بػيف التمميػذ كالمعمػـ،       

( مػف  أف نجػاح    (Nesliban, Engin, 2010,2137 كىػذا مػا أكدتػو دراسػة نيسػميباف كانجػف
كمػا يقػكـ المعمػـ بنمذجػة الأنشػطة كيشػجع البرنامج الترنكى يرجع الى اسػتخداـ  التعزيػز باسػتمرار 



الأطفػػاؿ عمػػى اف يقكمػػكا بالنمذجػػة . كىػػذه الأسػػاليي تسػػاعد الأطفػػاؿ عمػػى تعمػػـ كاكتسػػاي الميػػارن 
بسػػيكلة ككفػػاءن، ككػػذلؾ اسػػتخداـ المعمػػـ لمتوذيػػة الراجعػػة ك اخبػػار الكالػػديف بالبرنػػامج عػػف طريػػق 

نػامج فػى المنػزؿ، ككػذلؾ اسػتخداـ فنيػة السػمحفان خطابات الكالديف،  كدعػـ الكالػديف بتزكيػدىـ بالبر 
 التى تمفت انتباه الأطفاؿ كاعطاء الأطفاؿ كاجبات مف العكامل التى تساعد عمى نجاح البرنامج.  

كنسػتخمص ممػا سػػبق أف الأطفػاؿ يتعرفػكف عمػػى الانفعػالات كيتعممػكف  التعبيػػر عنيػا  كفيميػػا     
فى المراحػػل العمريػػة المختمفػػة ابتػػداءا مػػف مرحمػػة مػػا قبػػل كالػػتحكـ فييػػا مػػف خػػتؿ البػػرامج الترنكيػػة

المدرسة كتتكقا فاعمية  ىذه البرامج عمى نجػاح المعمػـ فػى اسػتخداـ الأسػاليي كالفنيػات المختمفػة 
مثػػػل التعزيػػػز، النمذجػػػة، التوذيػػػة الراجعػػػة، فنيػػػػة السػػػمحفان، كاعطػػػاء الكاجبػػػات المنزل ػػػة كمشػػػػاركة 

 الكالديف فى البرنامج.
 مج الحاسي الألى :برا -4

ـ الكمبيػػكتر فػػى  تػػدريي الأطفػػاؿ المعػػاقيف عمػػى حيػػث أثبتػػت العديػػد مػػف الدراسػػات فاعميػػة اسػػتخدا
 Erini christinakiet et(، كدراسػػة   2524الميػارات الانفعاليػػة مثػػل دراسػػة عبػػدالفتاح مطػػر)

al,2014) ( ك دراسة   أحمد  )كغيرىا.2520  ) 
: فينػاؾ تعػدد فػى المػداخل النظريػة لدراسػة  ب  الانفعػالات السػالبةالاتجاىات الحديثػة فػى هػ -0

الانفعػػالات فػػى أسػػاليي الهػػب  كالػػتحكـ فينػػاؾ المػػدخل المعرفػػى السػػمككى كىػػك مػػف أىػػـ  ك أكثػػر 
 (45، 2552الأساليي استثارن فى ىذا المجاؿ .) ىكيدن  ، 

الية لدى الأطفاؿ المعػاقيف عقميػا اذا كخمصت الباحثة الى أنو يمكف تنمية الميارات الانفع        
تهافرت الجيكد الأسرية كالمدرسية التى تساعد الطفل عمى التكافق الانفعالى كاذا تكافرت البرامج 

 كالأنشطة المناسبة التى تعمل عمى تنميتيا.

 ثانثا : َظريت انعقم

 انعقم: حعريف َظريت

ة فػػػى عمػػػـ الػػػنفس كالػػػذى ظيػػػر فػػػى يعػػػد مصػػػطمو "نظريػػػة العقػػػل" مػػػف المصػػػطمحات الحديثػػػ      
التسػػعينات ، كقػػد تعػػددت التعريفػػات التػػى ظيػػرت ليػػذا المصػػطمو الا أنيػػا تػػدكر فػػى محػػكر كاحػػد 

 2905عاـ  woodruff &prehamكمف أكلى التعريفات التى ظيرت ليذا المصطمو ىكتعريا 
لأخػريف، كىػػى كالػذيف عرفكىػا عمػى أنيػا نسػي أك عػزك الحػػالات العقميػة سػكاء لمشػخص نفسػو أك ل

نظػػػاـ لتسػػػتدلاؿ يمكػػػف اعتبػػػاره عمػػػى أنيػػػا نظريػػػة كذلػػػؾ لأف مثػػػل ىػػػذه الحػػػالات العقميػػػةلا يمكػػػف 
 متحظتيا بطريقة مباشرن، كيتـ استخداـ ىذا النظاـ فى تكقع سمكؾ الأخريف.

)Preham& woodruff,1978,515( 



ا، المشػاعر ، كالانفعػالات كما أف نظرية العقل ىى القدرن عمػى قػراءن أفكػار الأخػريف ) العكاطػ  
، كالرغبات، المعتقدات، كالمعي التخيمى( كاسػتخداـ السػمكؾ الصػادر مػنيـ كالتنبػم بػالخطكن التاليػة 

 الأخريف.    لأخريف، كمنيا يتـ استنتاج أفكارالتى سيقدـ عمييا ا

 (p.Howlin,s.Bron and J. Hadwin,1999, 290) 

رن عمى فيـ طبيعة الحػالات العقميػة للأخػريف: الاعتقػادات، كتعرؼ نظرية العقل عمى أنيا القد    
 (love,2007,7. )الرغبات، النكايا، التمثيل الداخمى للأىداؼ كالأحداث

عمى أنيػا تمثػل قػدرتنا عمػى فيػـ الحػالات  woodburnكقد اتفق مع التعريا السابق تعريا     
ات السػػػػػػػػػػمككية ليػػػػػػػػػػذه الحػػػػػػػػػػالات العقميػػػػػػػػػػة للأخريف:الاعتقػػػػػػػػػػادات، الرغبػػػػػػػػػػات ،النكايػػػػػػػػػػا كالتطبيقػػػػػػػػػػ

 .(woodburn,2008,13)العقمية

بأنيػا قػدرن الأطفػاؿ عمػى تفسػير سػمكؾ النػاس  (lin et al,2010)لدين وألدرون كيعرفيػا   
 (55، 2013. )عم  عبدالرحيم،مف ختؿ معارفيـ كمعتقداتيـ أك الحالات المعرفية الأخرى 

بأنيػا "القػدرن عمػى اسػتنتاج الحػالات كيتفق كثير مف الباحثيف  حكؿ تعريػا نظريػة العقػل 
الذىنيػػة للأخػػريف مػػف أفكػػارىـ ،كمشػػاعرىـ، كعػػكاطفيـ، كرغبػػاتيـ، كنكايػػاىـ، كمعتقػػداتيـ، كالقػػدرن 
عمى المعي التخيمى(، الى جاني القدرن عمى اسػتخداـ ىػده المعمكمػة لتفسػير مػا يقكلكنػو، كلاعطػاء 

 (Amaya Lynn Hwu,2011,1).لؾمعنى لسمككياتيـ، كالتنبم بما سكؼ يفعمكنو بعد ذ

كبعبارن أخرى فاف الطفل القادر عمى فيـ الانفعالات الايجابية كالسمبية لمناس يجػي أف يكػكف     
 قادرا عمى التفاعل معيـ  ك مستجيبا اجتماعيا كيطكر عتقاتو الجيدن.

 (Narges adibsereshiki et al,2014,92) 
 أسس بُاء َظريت انعقم:

و )ر:دددم  (181، 2013( ،  )سدددعيد كمدددال، 15، 2013) محمد صدددبرى،مػػػف كأكهػػػو كػػػت     
أف أسس بناء نظرية العقل تعتمد عمى )الاعتقاد كالمعرفة( ، حيػث أف   (191، 2013الكنان ، 

الأطفػػاؿ يػػتـ لػػدييـ فيػػـ عمميػػة الفيػػـ الهػػمنى لطبيعػػة المعرفػػة كالاعتقػػادات التػػى يمثمكنيػػا قبػػل أف 
ك اظيارىػػا بشػػكل محػػدد كفحػػص الاعتقػػاد الخػػاطئ عنػػد الأطفػػاؿ ىػػك يتمكنػػكا مػػف التعبيػػر عنيػػا أ

 مفتاح الاختبار لنظرية العقل، كظيكر الفيـ لتعتقاد الخاطئ قد يككف اما همنيا أك صريحا.

كما تمدى الخبرات الاجتماعية كالانفعالية دكرا ميما فى تككيف نظرية العقل لدى الأطفاؿ 
ى يظيػر الأطفػػاؿ عنػدما يتفػاعمكف مػػع أقػراف أكبػػر سػنا تقػػدما فمػف خػتؿ الموػػة كالتفاعػل الاجتمػػاع



كمف ختؿ أشكاؿ التكاصل المبكػر، يػزداد  (false belief tasks)فى فيـ مياـ الاعتقاد الخاطئ
فيـ الأطفاؿ لاعتقادات الأخريف ، كمف ختؿ المعي التخيمى يستطيع الطفل القياـ بأدكار متنكعة 

ر ) مثاؿ: استخداـ العصا بدلا مف الحصاف( فانػو يػرى كيػدرؾ أف فيستخدـ شيئا ما لتقميد شئ أخ
 .(Astington, Jenkins,1995)العقل يستطيع أف يوير معانى الأشياء كمدلكلاتيا.

 ويمكن توضيح أسس بناء نظر:ة العقل ف  النقاط التالية:
ف عػددا مػف : يستطيع الأطفاؿ الرهع فى مرحمة مبكػرن أف يكتسػبك استنتاج الأهداف والمقاصد -

القػػػػدرات كالنزعػػػػات التػػػػى ستسػػػػاعدىـ لمكاجيػػػػة الحيػػػػان ، يتػػػػأممكف كجػػػػكه، يسػػػػمعكف أصػػػػكات، 
كينظػػركف الػػى الأفػػكاه ، كحركػػات الانسػػاف بشػػكل خػػاص مثيػػرن لتعتمػػاـ. يبػػدك أنيػػـ مػػدفكعيف 
الػػى التفاعػػل مػػع الأخػػريف ، كىػػـ يسػػعكف لجػػذي انتبػػاه الأخػػريف لمتفاعػػل معيػػـ . فيػػـ يميػػزكف 

أشػػػػػير  9 -0دث المقصػػػػػكدن كأخػػػػػرى ذات ىػػػػػدؼ، كالرهػػػػػع فػػػػػى عمػػػػػر مػػػػػا بػػػػػيف بػػػػػيف الحػػػػػكا
يستطيعكف التمييز بيف التصرؼ العفكى كالمقصكد كنبمكغيـ شيرىـ الخامس عشر ، يصػنا 
الطفل الأحداث بما ينسجـ مع اليدؼ مف الحدث. ىذه النتائج تظير الفيـ الهمنى لممقاصد   

 ( .(Tomasello,M.&CALL,1998، كالأىداؼ 

شػػير، كيعػػد الطفػػل فػػى  24-25التركيػػز" يظيػػر مػػابيف "الانتبػػاه المتكاصػػلالانتبددات المتواصددل: -
سنة اتجاه نظر الأخريف لو بمثابة مصدر معمكمات أساسى يهاؼ الػى رصػيده،  2-2عمر 

كالأطفاؿ فػى ىػذه المرحمػة يرتكبػكف أخطػاء لا يسػتطيع الأخػركف رميتيػا أحيانػا كأحيانػا أخػرى 
الكبػػػار الػػػى أشػػػياء قػػػد يعجػػػز الكبػػػار عػػػف رميتيػػػا) كػػػأف يمتقطػػػكف سػػػاعة  بقصػػػد لفػػػت انتبػػػاه

كيخبػػركف أىميػػـ باليػػاتا " مامػػا" انظػػرى الػػى سػػاعتى الجديػػدن( مػػع أف الاـ تسػػمع فقػػ ، لكػػف 
لفت انتباىيا لكجكد ساعة معو، فيك لا يميز بيف النظر كالسمع. بيذا لا يكجد دليػل عمػى أف 

يػػػدا محتػػػكى الحػػػالات الذىنيػػػة للأخػػػريف،)  امػػػاـ، فػػػماد الطفػػػل بيػػػذا العمػػػر يسػػػتطيع الفيػػػـ ج
 (242، 2559الجكالدن، 

يحدد الطفل معتقدات الأخريف التى تختما عف معتقداتو الخاصة بو عندما  الاعتقاد والمعرفة: -
يصػػل الرابعػػة أك الخامسػػة مػػف العمػػر، كذلػػؾ عػػف طريػػق تحديػػد الحػػالات العقميػػة للأخػػريف، أى 

ديد ما يعتقدكنو كيفكركف بو، كىذا يتيو لو امكانية تفسير سمكؾ الأخريف عف طريق معرفة كتح
كالتنبم بيت ، كنذلؾ يظير الأطفاؿ فيـ همنى لطبيعػة المعرفػة كالمعتقػدات، كالتػى سيتصػرؼ 

 (   ,Flavell,2000بمكجبيا.)
حػػد أف المعػي التخيمػػى ىػك أ (Alan leslie,1987: 25)يػرى الػػيف ليزلػى المعدق التليمدد :    -

مظاىر محاكان الرهيع ، اف الطفل الرهػيع حػيف يبمػل السػنة الثانيػة مػف عمػره، يصػبو قػادرا 
عمى المعي التخيمى، كذلؾ ختؿ التعامل مع حالة معينة أك شئ ما عمى أنو شػئ أخػر عمػى 



سبيل المثاؿ يقكـ الطفل بتقميد أصكات الحيكانات عندما يمعي بدميتو، أك يقمد بأككاي الشػاى 
أنو يصي لنفسو منيا، ثـ يقري الككي مف فمو ككأنو يشري ، أك يقري الككي مف  كيتظاىر

لعبتػػػػو ليشػػػػرنيا، لػػػػذا يسػػػػاعد المعػػػػي التخيمػػػػى الطفػػػػل عمػػػػى أف يتمثػػػػل الأشػػػػياء ، كاأف يعػػػػرؼ 
كظائفيا كأدكارىا ، كما يساعد الطفل عمى صنع تصكرات ، كأفكار مف تطكر معرفة الأطفاؿ 

 عف العالـ.
( أف المعػػػي التخيمػػػى يمثػػػل 24 :2010مدددن ) محمد الامدددام وفدددؤاد الجوالددددة ،  وأوضدددح كدددل      

شػػيراً يمثػػل المعػػي  24 -25أساسػػا ميمػػاً فػػى بنػػاء نظريػػة العقػػل ، اذ أف الأطفػػاؿ فػػى عمػػر 
التخيمى بالنسبة ليـ فؾ الفصل بيف المعي التخيمى ) ىػذا طفمػى( كالادراؾ الحسػى الحقيقػى ) 

 ىذه لعبتى(.

سػػػنكات ، فقػػػ  بعػػػض الرغبػػػات عنػػػدما يحػػػددكنيا  2يسػػػتخدـ الأطفػػػاؿ فػػػى عمػػػر لاالرغبدددات :  -
بصكرن صحيحة ، كأنيـ أيها يظيركف فيػـ بسػي  لمعتقػات السػببية بػيف الرغبػات ، كنتائجيػا، 
كانفعالاتيػا ، كأفعاليػػا. كىػذا دليػػل يػكحى أنيػػـ يطػػكركف ذلػؾ الػػى حػد بعيػػد . عمػى سػػبيل المثػػاؿ 

ف بشػػعكر جيػػد اذا حصػػمكا عمػػى مايريػػدكف )الرغبػػات( ، كشػػعكر يفيػػـ الأطفػػاؿ أف النػػاس يحسػػك 
سػػئ اذا لػػـ يحصػػمكا عميػػو، كاف النػػاس سػػيترككف البحػػث اذا ىػػـ كجػػدكا مػػا أرادكه مػػف رغبػػات ، 

 (Flavell,2000لكنيـ سيستمركف بالبحث اذا لـ يجدكىا )

رهػع فػى الحقيقػة عمى الرغـ مف أننا لا نعػرؼ حتػى الأف بصػكرن كافيػة اذا كػاف ال الانفعالات: -
يعػػػزكف المشػػػاعر الداخميػػػة الػػػى النػػػاس الػػػذيف يظيػػػركف انفعػػػالاتيـ، لكػػػف يبػػػدك مػػػف الكاهػػػو أف 
أطفاؿ ما قبل المدرسة يبرىنكف أف لدييـ فيما لتنفعالات بفحص حالات الشخص الظاىرن مف 

فرقػكف بػيف ختؿ الانفعاؿ ) كالهري( كالتعابير السببية )كالابتسامة( لتمؾ الأفعاؿ، كما أنيػـ ي
الخبرالػت الانفعاليػػة الخاصػة لمختمػػا الأفػراد. يػػتعمـ الأطفػاؿ فػػى سػنكات لاحقػػة بشػكل تػػدريجى 
تقديـ الحقائق عف انفعالاتيـ ، عمى سبيل المثاؿ يفيـ الأطفاؿ أف النػاس لايظيػركف حقيقػة مػا 

أك بمػػزاجيـ  يشػػعركف بػػو دائمػػا، كاف اسػػتجابتيـ الانفعاليػػة قػػد تكػػكف متػػأثرن بػػالمكاقا الانفعاليػػة
 , wellman et alالحػػالى، كاف النػػاس يمكػػف أف يخبػػركا انفعػػالييف متعارهػػيف بشػػكل أنػػى

1995).) 

كنظريػػة العقػػل قػػدرن فطريػػة كامنػػة فػػى البشػػر ، لكػػف تسػػتمزـ ىػػده القػػدرن لكػػى تظيػػر خبػػرات       
ف فػػػى اجتماعيػػػة كترنكيػػػة كثيػػػرن كلسػػػنكات عديػػػدن ، حتػػػى يكتسػػػي الطفػػػل ثمارىػػػا. فالنػػػاس يختمفػػػك 

 تطكرىـ قميت أك كثيرا فى فاعمية نظرية العقل.



 

 يراحم حطىر َظريت انعقم:

( أسابيع أف يميزك بيف الأشياء كالأشخاص ، كيميزكف 0يستطيع الأطفاؿ الصوار فى عمر )    
 بيف أمياتيـ كالورناء ، كما ينتبو ختؿ عامو الأكؿ الى شخصيف تدكر بينيـ محادثة.

 (Wellman,Liu,2004), (Miller,1999) 

كمػػػا أف الأطفػػػاؿ فػػػػى عمػػػر سػػػنة الػػػػى ثتثػػػة سػػػػنكات يميػػػزكف بػػػيف الأرنػػػػي الحقيقػػػى كالأرنػػػػي    
المتخيػػػل، بينمػػػا فػػػى عمػػػر ثػػػتث سػػػنكات يميػػػز الأطفػػػاؿ عمميػػػات التفكيػػػر عػػػف العمميػػػات العقميػػػة 
الأخرى كيدرككف أف الشخص يمكف أف يفكر فى شئ دكف أف يشػاىده. كفػى عمػر الأرنػع سػنكات 

درؾ الأطفػػػاؿ أف مػػػف الممكػػػف أف تكجػػػد لػػػدى الأخػػػريف تصػػػكرات كأفكػػػار خاطئػػػة كانػػػو يمكػػػف أف يػػػ
تختما التصكرات كالأفكار عػف الكاقػع. كفػى عمػر خمػس سػنكات يميػز بػيف العمميػات التػى تنسػى 
بسرعة كالمعمكمات التى يجي أف يحتف  بيا لفترن طكيمة مػف الػزمف.  كمػا أكػدت دراسػة  كػت مػف 

(Wimmer, Hart,1991), (Gopnik,Slaughter,1991)  عمى أنػو يمكػف للأطفػاؿ فػى سػف
 ( سنكات مف التعرؼ عمى الاعتقاد الخاطئ للأخريف كالتنبم بتصرفات الأخريف.4-0)

كفػى عمػػر سػػت الػػى سػػبع سػػنكات يػػدرؾ الطفػل أف الأخػػريف يمثمػػكف حالػػة عقميػػة أخػػرى ، أمػػا      
يطػػكر الطفػػل قدرتػػو عمػػى فيػػـ كمعرفػػة زلات  فػػى عمػػر مػػا بػػيف تسػػع سػػنكات الػػى أحػػد عشػػر عامػػا

)محمد امام،لالددد الجوالدددة، المسػػاف التػػى تظيػػر عنػػدما ينطػػق شػػخص بشػػئ كػػاف عميػػو ألا يقكلػػو . 
2008 ،503.) 

كتػػرى الباحثػػة اف ظيػػكر نظريػػة العقػػػل عنػػد الأطفػػاؿ لػػيس ثابتػػػا عمػػى كتيػػرن كاحػػدن ، بػػػل  
 4اك  2نحصػػر ظيػػكر ىػػذه القػػدرن بػػيف  مسػػتمر فػػى التطػػكر خػػتؿ مرحمػػة الطفكلػػة فػػت يمكػػف أف

سنكات كما يذىي البعض.   كمف المحتمل أف يحدث خمػل فػى نظريػة العقػل فػى أ ى مرحمػة مػف 
مراحل تطكرىا ، كقد يككف عمى شكل اهطراي نفسى كما يحدث عند الأطفاؿ الذيف يعانكف مػف 

 الاعاقة العقمية  أك كغيرىـ مف ذكى الاحتياجات الخاصة.

 َظريت انعقم: حقييى حطىر

( عنػػد الأشػػخاص ذكى الاعاقػػة العقميػػة   TOMيكجػػد جانبػػاف لتقيػػيـ تطػػكر نظريػػة العقػػل )       
كىما الػكعى المعرفػى كالاعتقػاد الخػاطئ. حيػث يتهػمف الػكعى المعرفػى القػدرن كالاسػتعداد لكهػع 

عرفػػة التكقعػػات مػػف الأشػػخاص كالتفػػاعتت معيػػـ عمػػى أسػػاس اذا كػػاف ىػػملاء الأخػػريف يممكػػكف م
حالػػة بعػػض الأمػػكر أـ لا. لػػذلؾ فػػاف الأشػػخاص القػػادريف عمػػى أخػػذ معرفػػة الأخػػر بعػػيف الاعتبػػار 
حتى لك كانت ىذه المعرفية مناقهة لمحقيقة فسيتكقعكف مف الأخريف الاستمرار بالبحػث عػف شػئ 



فى مكاف معيف حتى لك كاف الأشخاص السابقكف يعرفكف بأنو قػد تػـ ازالػة الشػئ مػف ذلػؾ المكػاف 
، كيتهمف الاعتقاد الخاطئ القدرن كالاستعداد عمى كهع التكقعات كالتفاعتت مع الأخريف عمػى 
أسػػػاس اذا كػػػاف ىػػػملاء الأخػػػريف يممنػػػكف بشػػػئ مػػػا عػػػف حالػػػة الأمػػػكر أـ لا لػػػذلؾ فػػػاف الأشػػػخاص 
القادريف عمػى أخػذ اعتقػاد الأخػر بعػيف الاعتبػار حتػى لػك كانػت ىػذه الاعتقػادات مناقهػة لمحقيقػة 

.)   الامػػػػاـ ، فػػػػماد قعكف مػػػػف الأخػػػريف اسػػػػتمرار البحػػػػث عػػػف شػػػػئ حتػػػى لػػػػك تمػػػػت ازالتػػػوفسػػػيتك 
 (492، 2555الجكالدن، 
اف الانتقػػػاؿ مػػػف المرحمػػػة التػػػى يأخػػػذ فييػػػا الشػػػخص  (Flavell, 1988)كيػػػرى فتفيػػػل        

حمػة اعتقادات الأخر بعيف الاعتبار ىى خطكن  ميمة فى تطكر  نظرية العقل. يسػمى فتفيػل المر 
الأكلػػػػى بمرحمػػػػة الارتباطػػػػات العقميػػػػة . يكػػػػكف الشػػػػخص  فػػػػى ىػػػػذه المرحمػػػػة مػػػػدركا لمػػػػراكب  بػػػػيف 
الكينكنات العقمية. كيسمى المرحمة الثانية مرحمة التمثيل العقمى، فيككف الشخص فى ىذه المرحمػة 

 .مدركا بأف الكينكنات العقمية تمثل كينكنات أخرى 
 ,.Benson,G.,Abbeduto,l )كرت كنبمػػر كمػػاسكاتفػػق كػػل مػػف بينسػػكف كابيػػديتك ككشػػ    

short, K.,Bibler-Nuccio, J.,Maas, 1993)  مػع كجيػة نظػر البػاحثيف فػى مجػاؿ تطػكر
نظرية العقل عمى أف قدرن الفرد فى فيـ ما يمتمكو الشخص الأخر كالتنبم بما يمكف أف يسمكو فى 

ميػػاـ نظريػػة العقػػل كأف ىػػذه الميػػاـ  أمػػر مػػا كرغبتػػو بالتصػػرؼ كفقػػا ليػػذا الفيػػـ يبػػيف امػػتتؾ الفػػرد
تحػػػػدد المرحمػػػػة التػػػػى يظيػػػػر عنػػػػدىا التمثيػػػػل العقمػػػػى كيكػػػػكف الشػػػػخص قػػػػادرا عمػػػػى تمثيػػػػل تجارنػػػػو 

 الشخصية كتجاري الأخريف. 
 ,Tager- Flusberg) ر جكالأثػػر الرئيسػػى لتطػػكر نظريػػة العقػػل  كمػػا بػػيف تػػاجر فميسػػبير    

المعػػاقيف عقميػػا قػػد تكػػكف متصػػمة لقػػدرتيـ عمػػى أخػػذ امكانيػػة أف القػػدرن الموكيػػة للأشػػخاص  (2000
اعتقادات الأخر بعيف الاعتبار فى تفسير المكاقا الاجتماعية ، كأنو فى المرحمة التطكرية عنػدما 

 تككف القدرن عمى الاعتقاد الخاطئ مكتسبة، قد تمعي المعرفة دكرا أساسيا فى بناء الموة.  

أنػو يجػي عنػد فحػص  ((Nurit Yirmiya et al,1998نور:ت  يرميدا وألدرون كيبػيف       
ميػػاـ نظريػػة العقػػل لػػدى العػػادييف كالمعػػاقيف عقميػػا مراعػػان العمػػر الزمنػػى  كممشػػرات العمػػر العقمػػى 
كتفسػػير أداءاتيمػػا فػػى اطػػار ىػػذيف المتويػػريف، كينبوػػى الأخػػذ بعػػيف الاعتبػػار عنػػد مقارنػػة قػػدرات 

المعاقيف عقميا كالأفراد العادييف، فحص اتجاه كشدن نظرية العقل للأفراد الذيف يعانكف مف التكحد ك 
 الفركؽ فى قدرات نظرية العقل لدى ىملاء الأفراد فى سمسمة مف المتويرات المراد دراستيا  .

الى أنو تكجد فركؽ بيف  ( (katz et al , 2003و (shlomo,1998) كقد أشار كل مف
عقميػة فػى نظريػة العقػل لصػالو المعػاقيف عقميػا، قدرات الأفراد الذيف يعػانكف مػف التكحػد كالاعاقػة ال



كنػػيف قػػدرات نظريػػة العقػػل لصػػالو المعػػاقيف عقميػػا، كنػػيف قػػدرات نظريػػة العقػػل لػػدى المعػػاقيف عقميػػا 
 كالعادييف لصالو العادييف.  

 َظريت انعقم وعلاقخها بانًهاراث الاَفعانيت نذي انًعاقيٍ عقهيا:

ى عػػزك الحػػالات العقميػػة متهػػمنة الاعتقػػادات ، لقػػد عرفػػت نظريػػة العقػػل بأنيػػا القػػدرن عمػػ
الرغبات ، النكايا، الانفعالات كذلؾ لكى يفيـ الأطفاؿ السمكؾ الصادر مف الأخػريف ككػذلؾ التنبػم 

تعريػػا نظريػػة العقػػل أف العتقػػة بينيػػا كنػػيف مػػف بػػو فػػى المكاقػػا  الاجتماعيػػة المختمفػػة ، كيبػػدك 
سػػاف نظريػػة العقػػل لابػػد أف تكػػكف لديػػو القػػدرن عمػػى فيػػـ الانفعػػالات كثيقػػة الصػػمة فمكػػى يمتمػػؾ الان

الانفعػػالات  كتمييزىػػا . كقػػد أكػػدت عػػدن دراسػػات أف نظريػػة العقػػل تشػػتمل عمػػى نطػػاؽ كاسػػع مػػف 
الحالات العقمية كىذه الحالات تتهمف )المعرفة، الانفعالات ( مما يكسػع بصػكرن كبيػرن فػى نطػاؽ 

 .(Hughes,Leekman,2004,590 )البحث فى مجاؿ نظرية العقل

كيمكػػد ذلػػؾ مػػا يقكلػػو الػػبعض بػػأف الفيػػـ الاجتمػػاعى داخػػل نظريػػة العقػػل يحتػػاج الػػى مجػػالات     
 مختمفة مثل فيـ المعتقدات كفيـ الانفعالات الصادرن مف الأخريف.

( Bosacki, Astington, 1999,238) 

ارتبػاد  ( الػى كجػكد (Obrien et al, 2011& Weimer et al,2012 )كأشػار كػت مػف   
كاهػػػو بػػػيف تطػػػػكر نظريػػػة العقػػػل لػػػػدى الأطفػػػاؿ كتطػػػػكر التنظػػػيـ الانفعػػػالى فيعتبػػػػر تنظػػػيـ الفػػػػرد  

 لانفعالاتو كظيفة تطكرية ميمة فى مرحمة الطفكلة المبكرن.

فقػػدرات الأطفػػػاؿ الانفعاليػػػة مثػػػل التمييػػػز الانفعػػػالى كفيػػـ العتقػػػة بػػػيف انفعػػػالاتيـ كانفعػػػالات الأخػػػريف     
أنػو قػد تطػكر عقميػا نظرية العقل، فعندما يتمكف الطفل مف فيـ أفكار الأخريف يقػاؿ عنػو يرتب  بكهكح ب

، كعنػػدىا يػػدرؾ أف للأخػػريف أفكػػارا كنكايػػا كمشػػاعر كمعتقػػدات قػػد تطػػابق مػػع مػػا لديػػو أك تختمػػا 
 . (Obrien et al, 2011,Weimer et al 2012,Eggum et al 2012 ).عنو

اف الأطفػػاؿ المعػػاقيف لػػدييـ هػػعا فػػى القػػدرات الانفعاليػػة  كقػػد أكػػدت بعػػض الدراسػػات عمػػى    
مثػػل عػػدـ القػػدرن عمػػى تمييػػز بعػػض الانفعػػالات بدقػػة التػػى تظيػػر مػػف خػػتؿ الكجػػو، كلايسػػتطيعكف 
فيـ الكثير مف المكاقا الانفعالية التى نشعر بيا فى مختما مكاقا الحيان المتعددن مثل الوهي 

بعػػض المشػكتت النفسػػية الداخميػػة كالخارجيػة مثػػل العػػدكاف  كالحػزف ... كغيرىػػا، كقػػد تظيػر لػػدييـ
عمى الأخريف أك حتى الانسػحاي مػف المكاقػا الاجتماعيػة ، كقػد يػمدى بيػـ الحػاؿ الػى مزيػد مػف 

 سكء التكافق الاجتماعى كالانفعالى، كمف ىذه الدراسات دراسة كل مف :

( Lee,2000), ( Rieffe, Terwogt,2004), (Reyes,2005), ( Dyck,2003). 



ككجػد أف الأشػخاص ذكى الاعاقػة الذىنيػة يسػتطيعكف التعػرؼ عمػى الانفعػالات البسػيطة مثػل     
الفػػػػػرح ، الحػػػػػزف ، الوهػػػػػي كالخػػػػػكؼ، بينمػػػػػا يكاجيػػػػػكف صػػػػػعكبات فػػػػػى تحديػػػػػد كتمييػػػػػز تعبيػػػػػرات 

 (.(walz, Benson,1996الدىشة،التعجي، كالتفكير
كالانفعػػػالى فػػػى سػػػمككيات متعػػػددن منيػػػا ادراؾ كتظيػػػر عمميػػػة التفاعػػػل بػػػيف الجانػػػي العقمػػػى      

 .(25، 2559الانفعالات الذاتية، كادارتيا، كادراؾ انفعالات الأخريف. )عمر عبد الله ، 
فتطػػكر الجانػػي المعرفػػى لػػدى الطفػػل لػػو دكر كبيػػر فػػى فيػػـ المعتقػػدات كفيػػـ المشػػاعر كزيػػادن    

الفكػر كالسػمكؾ الانسػانى كتحديػد عتقػة  الخبرات العاطفيػة ، كالانفعػالات ليػا دكر ميػـ فػى تكجيػو
الفرد بعالمو الخارجى. . كىنػاؾ ارتبػاد كاهػو بػيف تطػكر نظريػة العقػل كتطػكر التنظػيـ الانفعػالى 
فيعتبػػر تنظػػيـ الفػػرد لانفعالاتػػو كظيفػػة تطكر ػػة ميمػػة فػػى مرحمػػة الطفكلػػة المبكػػرن.) سػػعيد كمػػاؿ ، 

2522 ،224) 
نػػػدما تػػػمدى الحػػػالات المزاجيػػػة الجيػػػدن بػػػالفرد إلػػػى التفكيػػػر كمػػػا تتفاعػػػل الانفعػػػالات مػػػع المعرفػػػة ع

ف قدرن الفػرد عمػى  ايجابيا ، كىذا التفاعل بيف المعرفة كالانفعاؿ قد يمدى إلى التنظيـ الانفعالى. كا 
التكيػػا كمكاجيػػة الحيػػان بنجػػاح تعتمػػد عمػػى التكظيػػا المتكامػػل لقدراتػػو العقميػػة كالانفعاليػػة ، كأف 

التفكيػػػػر فػػػػى خبراتػػػػو الانفعاليػػػػة  الشخصػػػػية يعتمػػػػد عمػػػػى قػػػػدرن الفػػػػرد عمػػػػىالنجػػػػاح فػػػػى العتقػػػػات 
 (225، 2525كالمعمكمات الانفعالية كالاستجابة بكسائل متكافقة انفعاليا ) سياد المممى، 

 :الدراسات السابقة 
السػػابقة مػػف دكر قػػك  فػػ  إثػػراء الدراسػػة بجانبييػػا النظػػر  كالميػػدان ،  تنظػػراً لمػػا لمدراسػػا

 منيػػا فػػ  بنػػاء أدكات البحػػث كالاسػػتفادنتأصػػيل الإطػػار النظػػر  لمبحػػث  ادن منيػػا فػػ حيػػث الاسػػتف
فهػػػت عػػػف معرفػػػة أىػػػـ مػػػا تكصػػػمت إليػػػو ىػػػذه الدراسػػػات مػػػف نتػػػائج كتكصػػػيات  كنرنػػػامج الدراسػػػة
كلذلؾ ستحاكؿ الباحثة فػ  ىػذا الاستفادن منيا كالاستعانة بيا ف  تفسير النتائج، كمقترحات يمكف 
 الػى اسات السابقة الت  تكصمت إلييا فػ  متويػرات البحػث حيػث قسػمتيا الباحثػةالجزء عرض الدر 
 ثتثة محاكر:

 نذي الأطفال انًعاقيٍ عقهيا:انًهاراث الاَفعانيت  دراساث حُاونج :أولا

 )Stweart, Singh) ،5995دراست سخيىارث وسايٍ  -

 فاؿ المعاقيف عقميا.بعنكاف تنمية تمييز كانتاج تعبيرات الكجو الانفعالية لدى الأط 
Enhancing the recognition and production of facial expressions of 

emotion  by children with mental retardation 



ت الكجػو كالاسػتجابة لتنفعػالات لتفسػير كىدفت الدراسة الى تمييز )التعرؼ عمى( انفعػالا 
التفاعل . حيث أف الأطفاؿ المعاقيف عقميا لدييـ مشػكتت لػيس فقػ  فػى تمييػز الانفعػالات كلكػف 

 مف الذككر المعكقيف عقميا مف ختؿ تجرنتيف:  2ايها فى التعبير عنيا كتككنت العينة مف 
ذككر مف بسيطى كمتكسػطى الاعاقػة العقميػة تـ التدريي المكجو لتعميـ ستة مف ال التجربة الأول :

عمى زيادن قػدرتيـ عمػى التعػرؼ عمػى انفعػالات الكجػو بالاهػافة الػى قػدرتيـ عمػى انتػاج سػتة مػف 
تعبيرات الكجو ) السعادن ، الحزف، الخكؼ، الدىشة، الوهي، الاشمئزاز( كالتى تـ تقكيميا ختؿ  

دقػة فػى التعػرؼ عمػى تعبيػرات انفعػالات الكجػو  الدراسة كقد أظيرت النتػائج أف الػذككر قػد أظيػركا
 ( أسبكعا مف التقكيـ ك اتباع التعميمات.22 -5كزيادتيا سريعا مع التدريي كذلؾ مف ختؿ )

مف الػذككر مػف التجرنػة الأكلػى عمػى انتػاج سػتة مػف تعبيػرات الكجػو  4تـ تدريي التجربة الظانية: 
ار تويػر فػى السػمكؾ الاجتمػاعى الائػق. كقد تزايدت قدرتيـ  كتعمميـ بالاهػافة الػى اظيػ

كتكصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة الػػػى قػػػدرن الأطفػػػاؿ المعػػػكقيف عقميػػػا فػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تعبيػػػرات 
 الكجو كانتاجيا مف ختؿ التدريي.

 (:2155دراست رأفج خطاب ) -2

بعنػػػكاف فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبى لادارن الانفعػػػالات فػػػى تنميػػػة الميػػػارات الاجتماعيػػػة لػػػدى 
 المعاقيف عقميا.الأطفاؿ 

تػػػػدريبى لادارن الانفعػػػػالات فػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات  ىػػػػدفت ىػػػػذه الدراسػػػػة الػػػػى اعػػػػداد برنػػػػامج
طفػت مػف ذكى الاعاقػة  25الاجتماعيػة لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػا. كتككنػت عينػة الدراسػة مػف 

الات عامػػػا ، كتػػػـ اسػػػتخداـ مقيػػػاس ادارن الانفعػػػ 22 -25العقميػػػة البسػػػيطة تراكحػػػت أعمػػػارىـ مػػػف 
كمقيػػػاس الميػػػارات الاجتماعيػػػة ككتىمػػػا مػػػف اعػػػداد الباحػػػث كتػػػـ اسػػػتخداـ بعػػػض فنيػػػات العػػػتج 
السػػػمككى مثػػػل التػػػدعيـ  ،النمذجػػػة ،لعػػػي الػػػدكر كالتوذيػػػة المرتػػػدن. كتكصػػػمت النتػػػائج الػػػى فاعميػػػة 
ات البرنػػامج فػػى تػػدريي الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا عمػػى ادارن انفعػػالاتيـ ممػػا أدى الػػى تنميػػة الميػػار 

 الاجتماعية لدييـ.

 (2155) دراست َجلاء يحًىد سهيى -3

بعنكاف برنامج مقترح لتنمية الذكاء الكجدانى لدى الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػا القػابميف لمتعمػيـ 
 كأثره عمى سمككيـ.

ىدفت ىذه الدراسة الى اعداد برنامج مقترح لتنمية الذكاء الكجدانى لدى الأطفاؿ المعاقيف 
طفػل معػػاؽ عقميػػا كتػػـ  22ف لمتعمػػيـ كأثػره عمػػى سػػمككيـ.  كتككنػػت عينػة الدراسػػة مػػف عقميػا القػػابمي



( بأبعاده ) فيـ الانفعاؿ ، ادارن الانفعاؿ، ادراؾ الانفعاؿ( 2550استخداـ )مقياس عفاؼ عكيس، 
 كتكصمت الدراسة الى فاعمية البرنامج المقترح فى تنمية ىذه الابعاد لدى المعاقيف عقميا.

 
 ( :Cristina Maria, Sonia Maria, 2013) كرستينا مار:ا وسونيا مار:ا دراسة -4
 دراسة مقارنة مع الأطفاؿ العادييف –: النمك الانفعالى لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا بعنوان 
أجريت الدراسة عمى عينة عشريف مف الأطفاؿ عشرن أطفاؿ عادييف كعشرن أطفػاؿ معػاقيف عقميػا  

( سنة كأجريت عمييـ الدراسة لممقارنة بػيف النمػك الانفعػالى لػدى كػت 24-22تتراكح أعمارىـ مف) 
منيـ كأظيرت النتائج أف الاطفاؿ المعاقيف عقميا يتمكنػكا مػف تحديػد الانفعػالات بشػكل عػاـ مػثميـ 
مثػػػل الأطفػػػاؿ العػػػادييف ،  كلػػػدييـ القػػػدرن عمػػػى ادراؾ الانفعػػػالات ، كالتعبيػػػر الانفعػػػالى ، التنظػػػيـ 

ى مػػثميـ مثػػل العػػادييف  مػػع كجػػكد بعػػض الصػػعكبات فػػى  التعػػرؼ عمػػى انفعػػاؿ الحػػزف ، الانفعػػال
 الخجل .

 ( :2014دراسة أميرة  محمد أحمد لميل )  -0
بعنكاف  أثر برنامج تدريبى لإدارن الانفعالات فى خفض بعػض المشػكتت السػمككية لػدى الأطفػاؿ 

 المعاقيف عقميا القابميف لمتعميـ.
ى الكشا عف أثر تػدريي الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػا عمػى ادارن انفعػالات الوهػي كىدفت الدراسة إل

كالخػػػكؼ بمسػػػتخداـ بعػػػض الاسػػػتراتيجيات التدريبيػػػة مػػػف خػػػتؿ النظريػػػة السػػػمككية كتككنػػػت عينػػػة 
( أطفػػاؿ كتككنػػت أدكات 25( أطفػػاؿ ، كمجمكعػػة هػػابطة ) 25الدراسػػة عمػػى مجمكعػػة تجريبيػػة )
ي للأطفاؿ المعاقيف عقميا، مقياس ادارن الخكؼ، البرنامج التػدريبى الدراسة مف مقياس ادارن الوه

لوػػػػدارن الانفعػػػػالات ) الخػػػػكؼ، الوهػػػػي( كأسػػػػفرت نتػػػػائج الدراسػػػػة عػػػػف كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة 
بيف متكسطى رتي الػدرجات الدالػة عمػى إدارن الانفعػالات ) الوهػي  0.01احصائية عند مستكى 

كعػػػػػة الهػػػػػابطة فػػػػى القيػػػػػاس البعػػػػدى لصػػػػػالو المجمكعػػػػػة كالخػػػػكؼ( لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػة كالمجم
 التجريبية.

 ثاَيا : دراساث حُاونج َظريت انعقم نذي  انًعاقيٍ عقهيا : 
 Hap  (5995) دراست هاب فراَسس -5

بعنكاف اختبار متقدـ لنظرية العقل ، فيـ مشاعر كأفكار شخصيات القصة لدى عينة مف  
 .المعاقيف عقميا كالأكتيزـ كالعادييف

 An advanced test of theory of mind understanding of story 

characters thoughts and feelings by able autistic,mentally handicapped 

and normal children and adults. 

 204كىػػدفت ىػػذه الدراسػػة الػػى فحػػص ميػػاـ نظريػػة العقػػل لػػدى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ قكميػػا 
مػػػػف  05مػػػف الأطفػػػػاؿ التكحػػػدييف ك  05لأطفػػػاؿ ذكى الاعاقػػػػة العقميػػػة، مػػػػف ا 24طفػػػت كطفمػػػة )



طفت  24الأطفاؿ العادييف( عمى اثنيف مف مياـ الاعتقاد الخاطئ، كقد أظيرت نتائج الدراسة أف 
طفػػت عاديػػا )  29%(، فػػى حػػيف نجػػو 25تكحػػديا فقػػ  ىػػـ المػػذيف نجحػػكا فػػى الميمتػػيف بنسػػبة )

%(. كتكصػػمت ىػػذه 05 مػػف ذكى الاعاقػػة العقميػػة بنسػػبة )طفػػت 29%( ، بينمػػا نجػػو 02بنسػػبة 
الدراسة الى التحقق مف مدى الاستفادن فى التدريي عمى ميمة الاعتقػاد الخػاطئ فػى فيػـ مشػاعر 

 كأفكار شخصيات القصة.

 thirion Marissiax (2112:)دراست ثريىٌ يارسكيس  -2

الفيػػـ الاجتمػػاعى لػػدى الأطفػػاؿ نظريػػة العقػػل " الانفعػػاؿ" الخصػػائص النمائيػػة ك بعنددوان :  
 كالمراىقيف ذكى الاعاقة العقمية.

 Theory of mind “emotion” developmental characterstics. Social 

under standing in children and adolescents with intellecual disability 

قل كالقػدرات الانفعاليػة الى معرفة العتقة بيف الفيـ الاجتماعى كنظرية العهدفت الدراسة  
لدى المعاقيف عقميا  كتككنت العينة مف مجمػكعتيف مػف الأطفػاؿ كالمػراىقيف مػف المعػاقيف عقميػا . 
كشممت الأدكات عمى اختبارات لتقييـ نظرية العقل المسببة لفيـ أسباي كتتابع الانفعالات كأشارت 

ة) لفظية كغير لفظية( كالانفعاؿ عند نتائج الدراسة الى : كجكد عتقة دالة بيف الخصائص النمائي
الأطفاؿ المعاقيف عقميا  كأف المعرفة المفظية كاف ليا دكر ىاـ فى نتػائج الانفعػالات كفيػـ أسػباي 
كتتػػػػابع الانفعػػػػالات. كتكصػػػػى الدراسػػػػة بأىميػػػػة دكر نظريػػػػة العقػػػػل فػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات كالقػػػػدرات 

   الانفعالية عند المعاقيف عقميا. 

 (2112) فؤاد انجىانذِو  اان  محمددراست  - 3

 دراسة مراحل تطكر نظرية العقل لدى المعاقيف عقميابعنوان:   

تيدؼ الدراسة الػى التعػرؼ عمػى عمػى الفػركؽ فػى مراحػل تطػكر نظريػة العقػل لػدى المعػاقيف      
ف عقميا القابميف لمتعمـ ، كما يكشا عنيا مقيػاس تطػكر نظريػة العقػل المصػكر. كتحديػد مػا اذا كػا

ىناؾ اتفاؽ بيف مراحل تطكر نظرية العقل كالأعمػار الزمنيػة، كمعرفػة مػدى الفػركؽ بػيف الجنسػيف 
 42كالفركؽ بيف بيئتػى الػتعمـ الأقػل حظػا كالأكثػر حظػا لػدى المعػاقيف عقميػا. كتككنػت العينػة مػف 

اتفػاؽ إلػى كجػكد  دراسػةأشارت نتػائج ال سنة . 20-5طفت كطفمة تراكحت أعمارىـ الزمنية ما بيف 
كالاعمػػار الزمنيػػة فكممػػا تقػػدـ العمػػر ازدادت ميػػاـ نظريػػة العقػػل  بػػيف مراحػػل تطػػكر نظريػػة العقػػل

كتبيف كجكد فركؽ لػدى الانػاث عمػى أدان البحػث. كمػا اتهػو أف البيئػات الأكثػر حظػا كانػت ذات 
مراعػػان أداء مرتفػػع مقارنػػة بالبيئػػات الأقػػل حظػػا عمػػى أدان البحػػث ممػػا دفػػع الباحثػػاف الػػى التكصػػية ب

 خصائص المعاقيف عقميا فى تقديـ البرامج الترنكية المستندن الى نظرية العقل.
 
 



 (:2119دراست محمد الاياو وفؤاد انجىانذة)   -4

لػػدى الاطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف  ظريػػة العقػػل كعتقتيػػا بػػبعض المتويػػراتن بعنددوان: 
 لمتعمـ.

الػػتعمـ الفػػردى كالجمعػػى كالجػػنس كالأعمػػار  ىػػدفت الدراسػػة الػػى دراسػػة العتقػػة بػػيف بيئتػػى
( طفػػػت معاقػػػا عقميػػػا قػػػابت لمػػػتعمـ باسػػػتخداـ المقيػػػاس 42الزمنيػػػة بنظريػػػة العقػػػل عمػػػى عينػػػة )ف 

المصكر لتطػكر مراحػل نظريػة العقػل . كتكصػمت النتػائج الػى : كجػكد فػركؽ ذات دلالػة احصػائية 
دلالػة احصػائية بػيف الأعمػار الزمنيػة بيف الجنس فى التعمػيـ الجمعػى كمػا أبػرز كجػكد فػركؽ ذات 

تصاعديا حيث تبيف كمما زادت الأعمار اتهػحت ميػاـ نظريػة العقػل . كتكصػى الدراسػة بهػركرن 
 استخداـ استراتيجيات تدريسية قائمة عمى نظرية العقل لدى ذكى الاحتياجات الخاصة.

 Celine Baurain (2153 )دراست سيهيٍ بىريٍ  -5

قػػػػل، حػػػػل المشػػػػكتت الانفعاليػػػػة الاجتماعيػػػػة ، تنظػػػػيـ  الانفعػػػػالات نظريػػػػة العبعنددددوان  :  
 الاجتماعية لدى  الأطفاؿ ذكى الاعاقة العقمية.

Theory of Mind, Socio-Emotional Problem-Solving, Socio-Emotional 

Regulation in Children with Intellectual Disability and in Typically 

Developing Children. 
ىدفت ىذه الدراسة الى اختبار العتقة بيف حل المشكتت الانفعالية الاجتماعية  كتنظيـ     

طفت مف ذكى الاعاقة  40الانفعالات الاجتماعية  كنظرية العقل. كاشتممت عينة الدراسة عمى 
قل ، ( مف أقرانيـ العادييف ، أسفرت نتائج الدراسة عف كجكد قصكر فى نظرية الع 40العقمية ك )

كالقدرن عمى حل المشكتت الانفعالية  الاجتماعية، كتنظيـ الانفعاؿ كاتباع القكاعد الاجتماعية فى 
مكاقا التفاعل الاجتماعى لدى الأطفاؿ ذكى الاعاقة العقمية مقارنة بالعادييف، كارتباد ذلؾ 

 بانخفاض ميارات نظرية العقل لدييـ. 

َظرياات انعقاام فااً حًُياات انًهاااراث الاَفعانياات نااذي  ثانثااا: دراساااث حُاونااج بااراي   قائًاات عهااً

 انًعاقيٍ عقهيا .

 ( :2153دراست ريى انكُاًَ ) -1

 رناا لا ااداا ائ ااا اص  ناالأ نقرلاات ايعااا   االأ عن  اات ايت   ااف الانفعاا يلأ ياا ئ ام فاا   بعُااىاٌ      

 اي ع ا و  ان   ايا  ن و ينتعنص.

برنػامج القػائـ عمػى نظريػة العقػل فػى الى التعرؼ عمػى مػدى فعاليػة ال ىدفت الدراسة       
( 22تنمية التمييز الانفعالى  لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميػا القػابميف لمػتعمـ . كتككنػت العينػة مػف)  

( بمركػػز 0 -4طفػػت كطفمػػة  مػػف الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ ، فػػى المرحمػػة السػػنية )
مكػػة الأردينيػػة الياشػػمية، كتػػـ تطبيػػق مقيػػاس التمييػػز المنػػار لمتنميػػة الفكريػػة بمحافظػػة ارنػػد فػػى المم



الانفعػػالى كالبرنػػامج القػػائـ عمػػى نظريػػة العقػػل، كتحققػػت النتػػائج مػػف فاعميػػة البرنػػامج القػػائـ عمػػى 
 نظرية العقل فى تنمية التمييز الانفعالى عمى المعاقيف عقميا.

 ( :2154محمد اياو وفؤاد عيذ انجىانذة )دراست  -2

برنامج ترنكى قائـ عمى نظريػة العقػل فػى تحسػيف جػكدن الحيػان للأطفػاؿ  : فاعمية بعنوان 
 ذكى الاعاقات التطكرية كالفكرية.

كىػػدفت الدراسػػة الػػى استقصػػاء فاعميػػة برنػػامج ترنػػكى قػػائـ عمػػى نظريػػة العقػػل فػػى تحسػػيف 
نيـ مػػ 04جػكدن الحيػػان   للأطفػػاؿ ذكى الاعاقػات التطكريػػة كالفكريػػة، حيػث بمػػل عػػدد  أفػراد العينػػة 

سػنة  . كتػـ اسػتخداـ مقيػاس جػكدن الحيػان   9-2أنثى كتتراكح أعمارىـ الزمنية بػيف 22ذكرا ك  45
كتكصػػػمت الدراسػػػة الػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػى مقيػػػاس جػػػكدن الحيػػػان عمػػػى الأداء 
البعدى كتبيف كجكد فركؽ لصالو الذككر فى مقياس جػكدن الحيػان فػى التطبيػق البعػدى، كمػا تبػيف 

 .دـ كجكد فركؽ فى التفاعل بيف الجنس كالبرنامجع

 (:2016دراسة عبدالفتاح مطر ، حسنين عم  ) -2
فعاليػة برنػػامج تػػدريبى لتنميػػة ميػارات نظريػػة العقػػل فػى تحسػػيف التفاعػػل الاجتمػػاعى بعنددوان:      

 لدى الأطفاؿ ذكى الاعاقة الفكرية الخفيفة.
اس فعاليتػػو فػػى تنميػػة ميػػارات نظريػػة العقػػل لػػدى كىػػدفت الػػى بنػػاء برنػػامج تػػدريبى كقيػػ           

الأطفػػػػاؿ ذكى الاعاقػػػػة الفكريػػػػة الخفيفػػػػة ، كنيػػػػاف أثػػػػر ذلػػػػؾ فػػػػى تحسػػػػيف مسػػػػتكى التفاعػػػػل 
( تمميػػذا بمعيػػد الترنيػػة الفكريػػة بمدينػػة 45الاجتمػػاعى لػػدييـ . كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

مت أدكات الدراسػة  عمػى ( عامػا . كاشػتم 22.2 -5الطائا ، كممػف تتػراكح أعمػارىـ بػيف )
: مقياس نظرية العقل، كمقياس التفاعل الاجتماعى، كنرنامج التػدريي عمػى ميػارات نظريػة 

جمسػػة(. كأشػػارت نتػػائج الدراسػػة الػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػيف  24العقػػل ) 
ة القبمػػى كالبعػػدى ، ككػػذلؾ كجػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػائيا بػػيف المجمكعػػة الهػػابطة كالمجمكعػػ

التجريبيػػػػة فػػػػى ميػػػػارات نظريػػػػة العقػػػػل كالتفاعػػػػل الاجتمػػػػاعى بعػػػػد تطبيػػػػق البرنػػػػامج لصػػػػالو 
المجمكعػػة التجريبيػػة .  كتحققػػت النتػػائج مػػف فاعميػػة البرنػػامج القػػائـ عمػػى نظريػػة العقػػل فػػى 

 تنمية التمييز الانفعالى لدى المعاقيف عقميا.

 :  تعقيق عام عم  الدراسات السابقة     

نظريػػػػػة العقػػػػػل كالميػػػػػارات الانفعاليػػػػػة  دراسػػػػػات الػػػػػى كجػػػػػكد عتقػػػػػة بػػػػػيفأشػػػػػارت نتػػػػػائج ال -
 Celine Baurain,2012, Thirion Marissiax,2008الاجتماعية مثل دراسة



أشارت نتائج الدراسات عف فاعمية البرامج القائمة عمى نظرية العقل فػى تنميػة الميػارات   -
( ، ) كعبػدالفتاح مطػر 2522نػانى الانفعالية ك الميارات الاجتماعية مثل دراسػة )ريػـ الك

 (Gevers et al 2006( ك 2555(،) فماد الجكالدن، 2524( ك) فماد الجكالدن، 2522،

(Fisher ,shapp,2004)( Narges Adibsershki, 2014) 
 عينة الدراسة الحالية. -طبقت معظـ الدراسات عمى الأطفاؿ المعاقيف عقميا -

عمػػػى المسػػػتكى العرنػػػى التػػػى تناكلػػػت برنػػػامج  -ةفػػػى حػػػدكد عمػػػـ الباحثػػػ –نػػػدرن الدراسػػػات  -
 تدريبى قائـ عمى نظرية العقل فى تنمية الميارات الانفعالية لدى المعاقيف عقميا

تستفيد الباحثة مف الدراسات السابقة فى صياغة الفركض كاعداد البرنامج التػدريبى ، كمػا  -
 يتطمبو البحث مف أدكات.

 :الطريقة والاجراءات -

 :دراسة: نًهج الًأولا -

 المجمكعة الكاحدن.ستخداـ المنيج شبو التجريب  ذ  اعتمدت الدراسة عمى ا 
   : العيًةًثاييا
البحػث كالجيػات الاداريػة المختصػة عمػى بعد حصكؿ الباحثة  عمى مكافقة السػادن المشػرفيف      

ثػة بػالخطكات باجراء الجاني التطبيقى لمدراسة الحالية بمدرسػة الترنيػة الفكريػة بطػكخ ، قامػت الباح
 أفراد عينة الدراسة، كفيما يمى تفصيل ذلؾ:لتحديد الاجرائية التالية 

اطمعػػت الباحثػػة عمػػى ممفػػات التتميػػذ بالمدرسػػة ، بمسػػاعدن السػػادن الأفاهػػل بالمدرسػػة ،  -2
عامػػػا كتتػػػراكح نسػػػبة  22-9لتحديػػػد الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا ممػػػف تتػػػراكح أعمػػػارىـ بػػػيف 

 قياس ستانفكرد بينيو. ( عمى م05-05ذكائيـ مف ) 

كهعت الباحثة مجمكعة مف الشركد فى اختيار أفراد العينة قبل تطبيق أدكات الدراسة كقد  -2  
كهعت الباحثة ىذه الشركد بناءاً  عمى ما أكهحتو الدراسات السابقة كالاطار النظرى مف تأثير 

المعػػػاقيف عقميػػا كقػػد راعػػػت بعػػض العكامػػل عمػػػى الميػػارات الانفعاليػػة كالميػػػارات الاجتماعيػػة لػػدى 
 الباحثة:

 مف يتويبكف عف المدرسة لفترات طكيمة.م طفل مف المنتظميف بالدراسة كليس أف يككف ال -
 أف يككف مف المقيميف مع كالديو  مع أسرتو.  -
 ألا يككف ممف لدييـ مشكتت سمككية شديدن. -
 ألا يككف ممف يعالجكف طبيا كعتج الصرع  . -
 . تعكقو عف الاستفادن مف جمسات البرنامج. يو اهطرابات شديدن فى النطق كالكتـألا تككف لد -
 طفت مف المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ . 22كنناءاً عمى ذلؾ انطبقت ىذه الشركد عمى عدد    



( مػػػف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف 22قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػق مقيػػػاس الميػػػارات الانفعاليػػػة عمػػػى عػػػدد ) -2
الػذككر،  اثنػاف مػفمػف ىػملاء الأطفػاؿ ) أرنعػة  اختػارت الباحثػةك فرديػاً  تطبيقػابميف لمتعمـ عقميا القا
 مف الاناث( حصمكا عمى الارناعى الأدنى فى المقياسيف .اثناف 

 ظالظا: أدوات الدراسة.
 استخدمت الباحثة  فى الدراسة الحالية الأدكات التالية: 

 لمعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ) اعداد الباحثة(مقياس الميارات الانفعالية للأطفاؿ ا -2
 البرنامج التدريبى ) اعداد الباحثة( -2

 كفيما يمى تفصيل لكل أدان مف ىذه الأدكات  كخطكات اعدادىا :        
 الأدان الأكلى: مقياس الميارات الانفعالية المصكر للأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ .

 ( ) اعداد الباحثة                                                                       
 لاعداد ىذا المقياس مرت الباحثة بالخطكات التالية: 

 اعداد الصكرن الأكلية لممقياس  كفى ذلؾ اتبعت الباحثة الخطكات التالية:  -2
 فعالية كالافػادن منيػا فػى مراجعة الاطار النظرى كالدراسات السابقة الخاصة بالميارات الان

بناء المقياس كتحديد أبعاده كتحديػد التعريفػات الاجرائيػة لممقيػاس كمػف الجػدير بالػذكر أف 
الباحثػػة قػػد كجػػدت صػػعكبة فػػى الحصػػكؿ عمػػى أدكات يمكػػف مػػف ختليػػا قيػػاس الميػػارات 

 الانفعالية للأطفاؿ المعاقيف عقميا كيعتبر ذلؾ مف أىـ مبررات اعداد المقياس.
 تع عمى بعض المقاييس كالاستبيانات كالتى تهمنت بنكداً أك عبارات  تسيـ بشكل الاط

 أك بأخر فى بناء المقياس كمنيا ما يمى : 

 ,Vladimir taksic )استبياف الميارات الانفعالية كالكفاءن مف اعداد  فتدمير تاكسؾ كأخركف أ(  )

Tamara Mohoric&Mirjana Duran, 2009) 
   The emotions development questionnaire مية الانفعالاتاستبياف تن)ي( 

 (.  ( Wong, Heriot & Lopes, 2009يكنج كأخركف                                        
 مقياس الانفعالات الفارؽ عمى عينة سعكدية   (ج) 

 (2554 )اعداد : عبدالعزيز                                                    
 مقياس ادارن الانفعالات للأطفاؿ  المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ . )د(

 (2522اعداد:  رأفت عكض)                                                       
 .مقياس التمييز الانفعالى لممعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ )ق( 

 (.2522اعداد : ريـ عبدالله الكنانى)                                                 
 

 مقياس ادارن الوهي ، الخكؼ  للأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.)ك( 



 (2524اعداد : أميرن   خميل)                                                
 مقياس الكفاءن الانفعالية لمطفل المشكل. (ـ)

 (2524اعداد : لمياء سعد )                                                   
           

 مقياس التمييز الانفعالى للأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ)ؿ( 

 (2520اعداد أحمد   )                                                    
 مقياس الفيـ الانفعالى للأطفاؿ الصـ.)ف( 
 (2522اعداد ىدى شعباف،   أحمد )                              

     
كقد استفادت الباحثة مف محتكى ىذه  المقاييسس فػى تحديػد أبعػاد المقيػاس ، كصػياغة عباراتػو   

 بما يتناسي مع خصائص عينة الدراسة .
 تحديػػد  قامػػت الباحثػػة بػػمجراء دراسػػة اسػػتطتعية فػػى شػػكل سػػماؿ مفتػػكح لتفػػادن منيػػا فػػى

الميارات الانفعالية كذلؾ عمى عدد مػف المعممػيف كأكليػاء الأمػكر كالأخصػائييف النفسسػيف 
 بمدرسة الترنية الفكرية ببنيا.

 كقد تهمنت الدراسة الاستطتعية السماؿ المفتكح التالى:           
           عامػػا( ،  22-9مػف خػػتؿ تعػػاممكـ مػػع الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ ) فػػى عمػػر       

فى رأيكـ ما ىى أىـ الميارات  الانفعالية الازمة ليملاء الأطفاؿ لتحقيق التكافق النفسى كالانػدماج 
 فى المجتمع. 

  كفػػى هػػكء مراجعػػة الاطػػار النظػػرى كالدراسػػات السػػابقة ، كالاطػػتع عمػػى تمػػؾ المقػػاييس
المعبػػػرن عػػػػف كػػػل بعػػػد كىػػػػى السػػػابقة كتعريفيػػػا اجرائيػػػػاً كصػػػياغة مجمكعػػػة مػػػػف المكاقػػػا 

 كالتالى: 
 البعد الأول: التعرف عم  تعبيرات الوجه الانفعالية:

كتشير الى قدرن الطفل عمى التعػرؼ عمػى حركػات  أك كهػع عهػتت الكجػو كىػذه الحركػات     
كالأكهاع  تنقل كتكحى بالحالة الانفعاليػة للأفػراد  المتمثمػة فػى )  السػعادن ، الحػزف  ، الخػكؼ ، 

 ي (الوه
 فهم الانفعالات: البعد الظان : 

شػػير الػػى قػػدرن الطفػػل عمػػى فيػػـ انفعػػالات   ) السػػعادن، الحػػزف ، الخػػكؼ ، الوهػػي ( فػػى يك     
 المكاقا الاجتماعية المختمفة.

 
 



 ضبط الانفعالات:البعد الظالث: 
مثػل التعبيػر كتشير الى قدرن الطفل عمى التحكـ فى انفعالاتػو  كالتعبيػر عنيػا بطريقػة مناسػبة     

عػػف السػػعادن فػػى المكاقػػا السػػارن  ،  ك التومػػي عمػػى مشػػاعر الحػػزف بعػػكدن الابتسػػامة الػػى كجيػػو 
 كمشاعر الخكؼ كالوهي بالرجكع الى ىدكئو ، كطمي المساعدن مف الأخريف.

فى هكء ما سبق ، انتيت الباحثة الى صياغة الصكرن المبدئية لمقيػاس الميػارات الانفعاليػة      
 الثتثة كالتالى: بأبعاده

 .عبارات ثمانى  ----التعرؼ عمى تعبيرات الكجو 
 .عباراتثمانى  ------------فيـ الانفعالات

 .عباراتثمانى  ----------هب  الانفعالات 
قامت الباحثة بتحديد نظاـ الاستجابة عمى بنكد المقيػاس، ككػذلؾ مفتػاح التصػحيو عمػى النحػك  5

عػف الاسػتجابة الصػحيحة   (درجػة كاحػدن )اسػتجابتيف "أ، ي" كتمػنوالتالى: كل عبارن تحتكى عمػى 
 عف الاستجابة الخاطئة تبعا لكل ميارن مف الميارات. (صفر)ك

  قامػػت الباحثػػة بعػػد ذلػػؾ بصػػياغة تعميمػػات تطبيػػق المقيػػاس بحيػػث يعتمػػد تطبيػػق المقيػػاس
بالمقابمػة( بقػراءن عمى المقابمة الشخصية الفرد ة مع الطفل حيث تقػكـ الباحثػة ) أك القػائـ 

البنكد كتطمي مف الطفل أف يختار الاستجابة التى يراىا صحيحة فى رأيػو. فتقػكـ الباحثػة 
 بكهع عتمة صو أماـ الاستجابة التى اختارىا الطفل المشارؾ.

  قامت الباحثة بعرض المقياس فى صكرتو المبدئية عمى السادن المشرفيف ، كقامت باجراء
ا المشػرفكف  ككػاف مػف أىػـ التكجييػات ىػى توييػر الصػكر الجػاىزن التعديتت التى اقترحيػ

لأطفاؿ عادييف  الى صكر طبيعية للأطفاؿ المعاقيف عقميا كاعادن صياغة العبػارات بموػة 
 بسيطة.

 كالتػالى  الثبػات كالصػدؽ قامت الباحثة بحساي صدؽ كثبات المقياس بعدن طرؽ لكل مف
: 

 المقياس: ظبات( حساق )أ
أف يعطى المقياس نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد  فى  يقصد بالثبات

نفس الظركؼ . كاليدؼ مف قياس ثبات المقياس ىك معرفة مدى خمكه مف الأخطاء التى قد 
 .(2)توير مف أداء الفرد مف كقت لأخر عمى نفس المقياس

طتعية التى بمل كقد قامت الباحثة بحساي معامل الثبات عمى عينة التجرنة الاست 
( ، حيث رصدت نتائجيـ فى الإجابة عمى المقياس ، كقد استخدمت الباحثة الطرؽ 25عددىـ )
 التالية:

 طريمت إعاةد انتطبيك :  -1



، ثـ إعادن  التطبيق عينةأفراد حيث تعمل تمؾ الطريقة عمى تطبيق المقياس عمى 
عامل الارتباد بيف درجات كل مف التطبيق عمى نفس الأفراد كتحت نفس الظركؼ ، ثـ حساي م

مرن  تطبيق( ، ثـ أعادن ال25التطبيقيف ، حيث قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة عددىا )
 ، كتكصمت الباحثة إلى الجدكؿ التالى : ( يكما 20بفاصل زمنى )أخرى عمى نفس الأفراد 

 (1 جدول )
 ات الإنفعاليةإرتباط درجات التطبي  القبم  والبعدى لمقياس المهار 

يعايم إرتباط   الإختبار

يستىي  انذلانت بيرسىٌ 

 انذلانت
 انتطبيك الأول

5.052 5.555 
دالة عند مستكى 

انتطبيك  5.52

 انثاًَ

مف ختؿ الجدكؿ السابق يتهو كجكد عتقة إرتباطية مكجبة بيف درجات المقياس فى التطبيقيف 
ثبات المقياس يتمتع بدرجة  أف ذا الإرتباد يشير إلى( . مما يعنى أف ى5.52عند مستكى دلالة )

 عالية .

 

 طريمت انتجزئت انُصفيت : - 2

حيث تعمل تمؾ الطريقة عمى حساي معامل الارتباد بيف درجات نصفى المقياس ، 
حيث يتـ تجزئة المقياس إلى نصفيف متكافئيف ، يتهمف القسـ الأكؿ مجمكع درجات استجابات 

الفردية ، كيتهمف القسـ الثانى مجمكع درجات استجابة الطتي فى الأسئمة الطتي فى الأسئمة 
 الزكجية ، ثـ حساي معامل الارتباد بينيما ، كتكصمت الباحثة إلى الجدكؿ التالى :

 
 (   2جدكؿ )                                      

 ةطر:قة التجزئة النصفيبمعامتت ثبات مقياس الميارات الانفعالية 

 انعذد انًفرداث
يعايم 

 الارتباط

يعايم انثباث 

 نسبيرياٌ براوٌ

يعايم 

انثباث 

 نجتًاٌ

 22 انجزء الأول

55205 55092 55092 
انجزء 

 انثاًَ
22 

(، كىك معامل ٪0952( يتهو أف معامل ثبات المقياس يساكى )2كيتهو مف جدكؿ )
كىك يعطى درجة مف الثقة عند ثبات يشير إلى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، 

استخداـ المقياس كأدان لمقياس فى البحث الحالى ، كىك يعد ممشراً عمى أف المقياس يمكف أف 
 .يعطى النتائج نفسيا إذا ما أعيد تطبيقو عمى العينة كفى الظركؼ التطبيق نفسيا

 



 روَباخ:كيعايم أنفا  - 3

( ، ٪5552( كتـ الحصكؿ عمى معامل ثبات )SSPS 18طريقة ألفا كركنباخ باستخداـ برنامج ) 
كىك معامل ثبات يشير إلى أف المقياس عمى درجة عالية مف الثبات، كىك يعطى درجة مف الثقة 

 عند استخداـ المقياس كأدان لمقياس فى البحث الحالى.
 :صدق المقياس حساق)ق(
 صدق المحكمين: -1
لمحكميف مف أساتذن الصحة النفسية كعمػـ قامت الباحثة بعرض المقياس عمى مجمكعة مف ا     

الػػػػنفس كالترنيػػػػة الخاصػػػػة ، كمػػػػا قامػػػػت الباحثػػػػة بعػػػػرض المقيػػػػاس عمػػػػى بعػػػػض السػػػػادن المعممػػػػيف 
كاللأخصػػائييف النفسػػييف العػػامميف فػػى مجػػاؿ الترنيػػة الفكريػػة كذلػػؾ لمحكػػـ عمػػى المقيػػاس مػػف حيػػث  

انتماء كل عبارن الى البعػد الخػاص صتحية الأبعاد كالعبارات كمدى مناسبتيا، كالحكـ عم  مدى 
 بيا ، كعمى ستمة الصياغة ، مع اقتراح التعديتت التزمة. 

فى صياغة بعض الاستجابات عمى زمة تبعمل التعديتت البعد ذلؾ قامت الباحثة ثـ   
المفردات ، عمى نحك ما أشار اليو السادن المحكمكف ، حيث استبداؿ بعض الصكر بأخرى معبرن 

 ف الانفعاؿ بما يتتئـ مع فيـ عينة الدراسة.أكثر ع
 :نهًمياس انصذق انذاخهً   -2

، كبالتالى فأف الصدؽ الداخمى  (2)كيحسي الصدؽ الداخمى بالجذر الترنيعى لمعامل الثبات 
 . ٪( كىى نسبة عالية تجعل المقياس صالو لقياس ما كهع لقياسو 59500ىك )لممقياس 

ستخذاو الات   - أ صذق  با بيٍ ان نذاخهً   ساق ا

 والأبعاد انًفرداث
 ( 2جدكؿ )                   

 انًفرداث الاتساق انذاخهً بيٍ باستخذاوانصذق 

 والأبعاد
 يعايم الارتباط انًفرداث 

انًفردا

 ث 
 يعايم الارتباط انًفرداث  يعايم الارتباط

انبعذ الأول : انتعرف عهً 

 تعبيراث انىجه
 انبعذ انثانث : ضبط الإَفعالاث عالاثانبعذ انثاًَ : فهى الإَف

1 04745** 9 04678** 17 047571** 

2 04792** 10 04529** 18 04679** 

3 04833** 11 04673** 19 04617** 

4 04810** 12 04615** 20 04641** 

5 04722** 13 04791** 21 04527** 

6 04844** 14 04662** 22 04650** 

7 04742** 15 04736** 23 04578** 

8 04520** 16 04569** 24 04605** 

 ( 0.05* مفردات دالة عند مستوى )  ( 0401** مفردات دالة عند مستوى )

                                                 
(

 . 555، ص 1191. ايا هرة : ااا ايفكر ايعر لأ ،  صائي وقياس انعقم انبشريعهى انُفس الإح(  ؤاا ايب لأ ايي    : 1



جميعيا دالة  مقياس كيتهو مف الجدكؿ أف معامتت الارتباد بيف المفردات كأبعاد ال
، كمنيا  الأبعادالمفردات ك ( ، مما يدؿ عمى كجكد إتساؽ داخمى مرتفع بيف 5.52عند مستكى )

 عمى درجة عالية مف الصدؽ. المقياسفمف 
انصذق  باستخذاو الاتساق انذاخهً  بيٍ الأبعاد    - 3

 وإجًانً انًمياس.

 

 (4جذول  ) 

باستخذاو الاتساق انذاخهً  بيٍ الأبعاد وإجًانً انصذق 

 انًمياس

 

 انبعذ
يعايم 

 الارتباط

 **55252 التعرؼ عمى تعبيرات الكجوالبعد الأكؿ : 
 **55020 فيـ الإنفعالاتالبعد الثانى : 
 **55222 هب  الإنفعالاتالبعد الثالث : 

 5.52** دالة عند مستكى 

لممقياس ( أف معامتت الارتباد بيف الأبعاد كالدرجة الكمية 4يتهو مف الجدكؿ )
، كمنيا تـ  ( مما يدؿ عمى كجكد إتساؽ مرتفع لأبعاد المقياس5.52جميعيا دالة عند مستكى )

 .لصدؽعمى درجة عالية مف ا المقياسالتأكد بأف 
كنظراً لمعامتت الصدؽ العالية التى يتمتع بيا المقياس ككذلؾ عامل معامتت الثبات 
فقد حافظت الباحثة عمى أبعاد المقياس كعباراتو. كنناءأ عميو أصبو عدد عبارات مقياس 

 الأبعاد الثتثة لممقياس كالتالى: " عبارن مكزعة عمى 24الميارات الانفعالية "
 5: 2البعد الأكؿ : التعرؼ عمى تعبيرات الكجو الانفعالية_____ ثمانى عبارات مف رقـ

 22: 9البعد الثانى: فيـ الانفعالات___________ ثمانى عبارات مف 
 24: 20البعد الثالث: هب  الانفعالات_________ ثمانى عبارات مف 

( كأقل درجة 24كف أعمى درجة كمية يحصل عمييا الطفل ىى )كنناءاً عمى ذلؾ تك  
 كمية ىى )صفر(

                                           ) إعداد الباحظة(  : البرنامج التدر:ب  نيةالأداة الظا
 الاطار النظرى لمبرنامج :

لاجتماعيػػػة لػػػدى أصػػػبحت ىنػػػاؾ هػػػركرن ممحػػػة لاعػػػداد بػػػرامج لتنميػػػة الميػػػارات الانفعاليػػػة كا     
الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا كذلػػػؾ لمسػػػاعدتيـ عمػػػى التكافػػػق النفسػػػى كالاجتمػػػاعى . حيػػػث أف مجػػػاؿ 
النمػػك الانفعػػالى كالاجتمػػاعى لا يقػػل أىميػػة عػػف جكانػػي النمػػك الأخػػرى كلكنػػو لايحظػػى بالاىتمػػاـ 

 الكافى فى مجاؿ الاعاقة العقمية.  



 ارات كالعمل عمى تنميتيا بكافة الطرؽ الممكنة حيث لذا يعد مف الهركرى الاىتماـ بيذه المي    
تمثر الاعاقة العقمية عمى الخصائص النمائية المختمفة، ذلؾ لأف مظاىر النمك متداخمة كمترابطة  
فالاعاقة العقمية تمثر سمبا عمى جميع جكاني النمك  كندكف تدريي منظـ كمكثا لػف تتطػكر لػدى 

 الشخص المعاؽ عقميا مظاىر النمك.
كنظػػراً لمتػػأخر الموػػكى كالجسػػمى لا يسػػتطيع الطفػػل المعػػاؽ التكاصػػل الطبيعػػى مػػع المحيطػػيف بػػو، 
كلػػػذلؾ يتميػػػز بعػػػدـ القػػػدرن عمػػػى هػػػب  الانفعػػػالات كالتعبيػػػر عنيػػػا لفظيػػػا ، كيمجػػػأ الػػػى الحركػػػات 
ر التكرارية كالحركة الزائػدن ، كلا يسػتطيع إقامػة عتقػات اجتماعيػة مػع الأخػريف، كيميػل إلػى التعبيػ

عػػػدكانيا كيشػػػارؾ الأصػػػور سػػػناً فػػػى المعػػػي أك يميػػػل إلػػػى الانعػػػزاؿ كالانطػػػكاء ، كسػػػريع الوهػػػي 
كالاستثارن كالتويير مف حالة كجدانيػة إلػى أخػرى بسػيكلة لتقبمػو للأفكػار بػدكف كعػى كػاؼ. ) أمػاؿ 

 (22، 2552باظة، 
ره . ) جمػػاؿ ك يحػػكؿ التخمػػا العقمػػى مػػف قػػدرن الطفػػل عػػف التعبيػػر عػػف حاجاتػػو كرغباتػػو كمشػػاع

 (254: 2550الخطيي، منى الحديدى، 
كيعػػػانى الأطفػػػاؿ ذكى الاعاقػػػة الفكريػػػة مػػػف قصػػػكر كاهػػػو فػػػى  الميػػػارات الاجتماعيػػػة ،         

كلػػدييـ صػػعكبة فػػى التكيػػا الاجتمػػاعى مػػع الأخػػريف ، حيػػث تصػػدر مػػنيـ سػػمككيات عدكانيػػة فػػى 
انيـ ، كيرفهػكف مشػاركتيـ فػى مكاقػا مكاقا التفاعل الاجتماعى ، مما يجعميـ منبػكذيف مػف أقػر 

التفاعل الاجتماعى المختمفة ، مما يدفع الأطفػاؿ ذكى الاعاقػة العقميػة إمػا الػى مزيػداً مػف العػدكاف 
 (2،  2522نحكىـ، أك تجني المكاقا الاجتماعية. )   عبدالفتاح مطر ، 

يػػػة كالاجتماعيػػػة  لػػػدى كمػػػف ىنػػػا تكػػػكف الحاجػػػة ماسػػػة الػػػى برنػػػامج لتنميػػػة الميػػػارات الانفعال      
المعاقيف عقميا حيث أف تػدنى ىػذه الميػارات يعرهػيـ لمعديػد مػف المشػكتت النفسػية كالاجتماعيػة 
كيحػػكؿ دكف انػػدماجيـ فػػى المجتمػػع ، كانخػػراطيـ فيػػو، كاكسػػابيـ بعػػض ىػػذه الميػػارات يسػػاعدىـ 

كة فػػػى الأنشػػػطة عمػػػى التكافػػػق النفسػػػى كالاجتمػػػاعى ، التكاصػػػل الايجػػػابى مػػػع الأخػػػريف ، كالمشػػػار 
 الاجتماعية ، كالابتعاد عف العزلة ، كتجني الأخريف بيدؼ اعدادىـ لمحيان العامة.

كلذا ركزت الباحثة فى البرنامج عمى تنمية بعض الميارات الانفعالية اليامة لممعػاقيف عقميػا       
لؾ بعػػػض مثػػل ميػػػارن التعػػػرؼ عمػػػى تعبيػػرات الكجػػػو، فيػػػـ الانفعػػػالات ك هػػب  الانفعػػػالات . ككػػػذ

 الميارات الاجتماعية مثل : التعاطا ، التكاصل، حل المشكتت الاجتماعية. 
 

فالقػػدرن عمػػى تكقػػع  كلنظريػػة العقػػل دكر كبيػػر فػػى تنم ػػة الميػػارات الانفعاليػػة كالاجتماعيػػة،        
أفعػػاؿ الأخػػريف كرغبػػاتيـ كفيػػـ مشػػاعرىـ ، تمعػػي دكراً كبيػػراً فػػى تيسػػير عمميػػة التفاعػػل كالتكاصػػل 
الاجتمػػاعى كتبػػادؿ الأفكػػار مػػع الأخػػريف ، كعمػػى النقػػيض مػػف ذلػػؾ فػػمف افتقػػاد ىػػذه القػػدرن عمػػى 



التكقػػػػع كالفيػػػػـ تحػػػػد إلػػػػى درجػػػػة كبيػػػػرن مػػػػف ىػػػػذا التكاصػػػػل كالتفاعػػػػل الاجتمػػػػاعى كفيػػػػـ المشػػػػاعر 
 (222: 2522كالانفعالات.) رأفت خطاي، 

فػػى تنميػػة بعػػض الميػػارات عقػػل كمػػف ىػػذ المنطمػػق تػػـ اعػػداد برنػػامج تػػدريبى قػػائـ عمػػى نظريػػة ال  
 الانفعالية كالاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.

 :أهمية البرنامج والحاجة اليه
يسػػػػتمد البرنػػػػامج الحػػػػالى أىميتػػػػو مػػػػف هػػػػركرن كجػػػػكد بػػػػرامج تدريبيػػػػة لتنميػػػػة الميػػػػارات الانفعاليػػػػة 

تعمـ حيػػػث تسػػػيـ ىػػػذه البػػػرامج فػػػى تحقيػػػق كالاجتماعيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا القػػػابميف لمػػػ
 التكافق النفسى كالاجتماعى ليملاء .

كما تظير أىمية البرنامج فى ككنو  قائـ عمى نظرية  العقل لمػا ليػا مػف  دكر كبيػر فػى          
تنمية الميارات الانفعالية كالاجتماعية  لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا،  حيث تساعدىـ عمى معرفة 

الات الانفعاليػػة  للأخػػريف، ككهػػع أنفسػػيـ مكػػاف الأخػػريف، كفيػػـ كجيػػة نظػػرىـ ، معرفػػة كفيػػـ الحػػ
 اعتقاداتيـ  كنكاياىـ كرغباتيـ كتكقع سمككيـ ، كتفسيره، كالقياـ بالسمكؾ المناسي فى هكء ذلؾ.

 أساليق التدر:ق المستلدمة ف  البرنامج :
ج عمى التدريي الجماعى لكػل أفػراد : حيث اعتمدت الباحثة فى معظـ جمسات البرنامجماع  -أ 

 العينة.
: حيث استعانت الباحثة بالتدريي الفردى فػى بعػض الجمسػات  حيػث يطمػي مػف كػل  فردى –ي 

 .طفل أداء بعض الأنشطة بمفرده كتطبيق مع تعممو  بالجمسة مع الباحثة 
 

 أهداف البرنامج:
 اؼ خاصة، كىى كالتالى:تتحدد أىداؼ البرنامج فى ىدؼ عاـ ينبثق منو عدن أىد      

 : اليدؼ العاـ لمبرنامج
لػػػدى الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػػا  ى تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الانفعاليػػػةيسػػػتيدؼ البرنػػػامج الحػػػال    

 القابميف لمتعمـ .
 الاهداف اللاصة:

 : تتمثل الأىداؼ الخاصة فى    
 : تنمية بعض المهارات الانفعالية للأطفال ذوى الاعاقة العقمية وه   
 ( وهي) السعادن، الحزف، الخكؼ ، ال الانفعالية تعبيرات الكجو التعرؼ عمى -
 فى المكاقا المختمفة. ( وهي) السعادن، الحزف، الخكؼ ، ال  فيـ انفعالات -

 فى المكاقا المختمفة. ( وهيانفعالات   ) السعادن، الحزف، الخكؼ ، ال هب  -
 



 الفئة المستهدفة بالبرنامج:
امج الميػػػارات الانفعاليػػػة كالاجتماعيػػػة للأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا القػػػابميف لمػػػتعمـ  كالػػػذى يقػػػدـ برنػػػ  

اس عمػػػى مقيػػػ 05-05عػػػاـ  كتتػػػراكح نسػػػبة ذكػػػائيـ مػػػا بػػػيف  22-9يتػػػراكح عمػػػرىـ الزمنػػػى مػػػف 
 ستانفكرد بينيو لمذكاء .
 أسس بناء البرنامج :

عمى مجمكعة مف الأسس التى تمخذ فى  يرتكز برنامج تنمية الميارات الانفعالية كالاجتماعية    
الاعتبػػػار عنػػػد بنػػػاء البرنػػػامج كذلػػػؾ لمتحقػػػق مػػػف فاعميتػػػو فػػػى تنميػػػة الميػػػارات المسػػػتيدفة ، كىػػػذه 

 الأسس ىى : 
 هركرن تحديد اليدؼ الجرائى لكل جمسة أك مجمكعة مف الجمسات تحديدا كاهحا. -

 كليـ، كقدراتيـ .مراعان خصائص الأطفاؿ المعاقيف عقميا ، كحاجاتيـ، كمي -

 مراعان مبدأ الفركؽ الفردية بيف المعاقيف عقميا أنفسيـ. -

 مراعان المركنة فى تنفيذ جمسات البرنامج ، بحيث يتيو إجراء التعديتت التزمة عند الحاجة. -

 مراعان التدرج فى تعميـ الميارات مف السيل الى الصعي  كمف البسي  الى المركي. - 

 لأمف كالستمة فى تنفيذ مراحل البرنامج بأنشطتو.مراعان عكامل ا -

أف يعتمػػد تنفيػػذ البرنػػامج عمػػى التكػػرار ، بمعنػػى أف يكػػرر الأطفػػاؿ المكاقػػا ، كيػػتـ رنطيػػا بمػػا  -
 سبقيا مف مكاقا.

 الاىتماـ بالتشجيع كالتدعيـ المادى كالمعنكى لدكره الياـ فى نجاح البرنامج. -
 .اد المتاحة المتكفرن فى البيئةالاستفادن قدر الامكاف مف المك  -

 مصادر اشتقاق محتوى البرنامج:
 لتحديد محتكى البرنامج التدريبى ، اعتمدت الباحثة عمى مصادر عديدن كىى :

الأسػػئمة المفتكحػػة التػػى تػػـ تكجيييػػا الػػى أكليػػاء الأمػػكر  كالمعممػػيف كالأخصػػائييف النفسػػييف .   -2
ىػػػـ الميػػػارات الانفعاليػػػة كالاجتماعيػػػة التزمػػػة للأطفػػػاؿ بمػػػدارس الترنيػػػة الفكريػػػة لتستفسػػػار عػػػف أ 

 لممعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ.
الاطػػتع عمػػى الاطػػار النظػػرى لمدراسػػة الحاليػػة كالػػذى يمقػػى الهػػكء عمػػى الميػػارات الانفعاليػػة  -2

 كالاجتماعية التزمة للأطفاؿ المعاقيف عقميا.
لأجنبيػػة التػػى تمػػت فػػى اطػػار تنميػػة الميػػارات الاطػػتع عمػػى الدراسػػات كالبحػػكث السػػابقة ا   -2

الانفعاليػػة كالاجتماعيػػة  لػػدى الأطفػػاؿ بصػػفة عامػػة ك المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ مثػػل دراسػػة 
نجل  (Godwin , 2000 )جكدكف  كدراسة سكزاف   (Nesliban , Engin, 2010 )، كدراسة  نسميبا كا 
 ,Crisitina maria ), يسػتينا ماريػا  كسػكنيا ماريػا ك كدراسػة كر   (Susan et al , 2013 )كأخػركف 

sonia  maria, 2013) دراسة مارياـ كنرجس(Maryam, Narges, 2015) ,]  . 



( كدراسة )سحر 2525ككذلؾ الدراسات كالبحكث السابقة العرنية  مثل دراسة )ايماف رجي ،  -4
( ، 2522جػػتء محمػػكد ، ( ،  كدراسػػة ) ن2522(، كدراسػػة ) رأفػػت خطػػاي، 2525خيػػر الله ، 

(  ،  كدراسػػػػػة ) ريػػػػػـ 2522( ،   كدراسػػػػػة ) رأفػػػػػت خطػػػػػاي ، 2522كدراسػػػػػة ) طمعػػػػػت أحمػػػػػد ، 
( ، كدراسػة ) 2524( ، كدراسة )أميػرن    ، 2522( ، كدراسة )سعيد كماؿ ، 2522الكنانى ، 

 (.2522(  كدراسة سعد الخميسى ، 2520(  ، كدراسة   أحمد ، 2524لمياء سعد ، 
 : الفنيات والأساليق الإرشادية المستلدمة ف  البرنامج

منيػا ) النمذجػة ، استخدمت الباحثة بعض الفنيات بشكميا المبسػ  المناسػي لمطفػل المعػاؽ عقميػا 
 ( ، الاسترخاء ، الكاجي المنزلى التعزيز ، التوذية الراجعة

 سابعا: الأنشطة المستخدمة فى البرنامج:
مف الأنشطة العقمية ، الفنية ،الحركية استخدمت الباحثة مجمكعة 

 ،القصصية ،المسرحية كالمكسيقية .
 الحدود الاجرائية لمبرنامج 

 : الحدكد الزمنية
" 25جمسات أسبكعيا كتستورؽ مدن الجمسة " 4أك 2" أشير بكاقع 2يتـ تنفيذ البرنامج عمى مدى "

 دقيقة .
 الحدكد البشرية :

( مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا اناث 2ذككر ،  2" )4اميا "تطبيق جمسات البرنامج عمى عينة قك 
عاما مف المقيديف بمدرسة الترنية الفكرية بطكخ  22-9القابميف لمتعمـ ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف 

. 
 الحدكد المكانية :

 يتـ تنفيذ البرنامج فى احدى حجرات الدراسة بالمدرسة .
 تقكيـ البرنامج التدريبى :

رنامج مف ختؿ القياسيف القبمى كالبعدى لقياس الميارات الانفعالية كالاجتماعية عمى يتـ تقكيـ الب
أفراد عينة الدراسة ، كأيها مف ختؿ تطبيق تمؾ الأدكات بعد فترن المتابعة لمكقكؼ عمى مدى 

 استمرار تأثير البرنامج الى ما بعد فترن المتابعة .
 : الأساليق الاحصائية المستلدمة ف  البرنامج

استخدمت الباحثة الأساليي الاحصائية المناسبة فى هكء طبيعة الدراسة ، كمتويرات الدراسة، 
 كحجـ العينة كقد تـ ذلؾ عف طريق :



 الانحراؼ المعيارى ( -الاحصاء الكصفى )المتكس  -2

   willcoxon- testالاحصاء التبارامترى المتمثل فى اختبار كيمكككسكف  -2
 . لمدلالة الاحصائية

 ج الدراسة:نتائ
لمكصكؿ إؿ نتائج الدراسة الحالية، استخدمت الباحثة  الاحصاء الابارامترى بعد التأكد مف تكفر 
شركد استخداـ الإحصاء التبارامترى عمى بيانات الدراسة ، كتمخص  الباحثة نتائج الدراسة كما 

 يمى:    
 

 انفرض الأول :  – 1

فرق دال احصائياً بين متوسط  رتق يوجد كينص الفرض الأكؿ لمدراسة عمى أنو "
درجات القياس القبم  والبعدى لمجموعة الدراسة عم  مقياس المهارات الانفعالية ب بعادت ) 
التعرف عم  تعبيرات الوجه الانفعالية، فهم الانفعالات، ضبط الانفعالات( لصالح القياس 

 "البعدى
الميارات الإنفعالية عمى  كلاختبار صحة الفرض الأكؿ قامت الباحثة بتطبيق مقياس

،  (Mann whitney (U) كتن  ) -عينة الدراسة ، كاستخداـ الأساليي التبارامترية إختبار ماف
( بيف نتائج التطبيق بما يتفق مع عدد أفراد العينة الصويرن)  (wilcoxon (w)كيمكككسكف )

فقد ( SPSS 18يق برنامج )عف طر التدريبى القائـ عمى نظريات العقل  القبمى كالبعدى لمبرنامج
 : تكصمت الباحثة الى الجدكؿ التالى
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( 4.05) ت المجمكعة فى التطبيق القبمىدرجاالرتي لمتكس   أفمف الجدكؿ السابق  تهوي      
فى إجمالى مقياس الميارات ( 22.05) ت المجمكعة فى التطبيق البعدىدرجاالرتي لكمتكس  
، مما يدؿ عمى فعالية تفكؽ التطبيق البعدى عف التطبيق القبمى ، مما يدؿ عمى الإنفعالية 

 البرنامج التدريبة المقترح القائـ عمى نظرية العقل .



بين متوسط  رتق  فرق دال احصائياً كمف النتائج السابقة يتهو تحقق الفرض الأكؿ 
عم  مقياس المهارات الانفعالية لصالح القياس  درجات القياس القبم  والبعدى لمجموعة الدراسة

 الأبعاد ، فقد تكصمت الباحثة إلى الجدكؿ التالى :أما عمى مستكى .  البعدى
 (2جدكؿ )
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( ، 55552)السابق أف مستكى الدلالة لأبعاد المقياس جاء مساكياً البيانى كيتهو مف الجدكؿ 

فى رتي درجات القياس القبمى كالبعدى  ىداؿ إحصائيا بيف متكسطكجكد فرؽ كىذا يدؿ عمى 
 التطبيق القبمىدرجات  رتي متكس  جاءحيث " المهارات الإنفعاليةمقياس "تطبيق جميع الأبعاد ل

 ، 22505،  22525مساكياً ) رتي التطبيق البعدى( كمتكس  4505،  4505،  4522مساكياَ )
 ( عمى الترتيي22505

 انفرض انثاًَ :  – 2

لا يوجد فرق دال احصائيا بين متوسط  رتق لمدراسة عمى أنو " الثانىكينص الفرض 
 " نفعاليةعم  مقياس المهارات الا  -:نمدتها شهر  -درجات القياس البعدى وما بعد المتابعة

عمى عينة  عاليةمقياس الميارات الإنفبتطبيق  الباحثة قامتكلاختبار صحة الفرض 
،  (Mann whitney (U)) كتن  -إختبار مافالأساليي التبارامترية ـ ااستخدك ،  الدراسة

التطبيق ( بيف نتائج بما يتفق مع عدد أفراد العينة الصويرن)  (wilcoxon (w)) مكككسكف يك 
( SPSS 18عف طريق برنامج )كالتتبعى لمبرنامج التدريبى القائـ عمى نظريات العقل  البعدى

 كتكصمت إلى الجدكؿ التالى :
 

 



 (9ج    )

انتطبي

 ق  

ان

عذ

 د

يتىسط 

 انرتب

يجًىع 

 انرتب

 -ياٌ

 وتُي

ونكىكسى

ٌ 

ليًت 

"Z" 

انذلا

 نت
 يستىي انذلانت

 غير دالة  55009 55050 225055 225055 22505 0552 5 انبعذي

 لبعدىت المجمكعة فى التطبيق ادرجاالرتي لمتكس   أف مف الجدكؿ السابق يتهو
فى إجمالى مقياس ( 9529) ت المجمكعة فى التطبيق التتبعىدرجاالرتي ل( كمتكس  0552)

 تقاري التطبيق البعدى كالتطبيق التتبعى .، مما يدؿ عمى الميارات الإنفعالية 
فرق دال احصائيا بين بعدم وجود الثالث كمف النتائج السابقة يتهو تحقق الفرض 

عم  مقياس المهارات  -مدتها شهر:ن -بعدى وما بعد المتابعةلمتوسط  رتق درجات القياس ا
 أما عمى مستكى الأبعاد ، فقد تكصمت الباحثة إلى الجدكؿ التالى :.  جتماعيةالا

 (5جدكؿ )                           
انتطب

 يك  

انع

 دد

يتىسط 

 انرتب

يجًىع 

 انرتب

 -ياٌ

 وتُي

ونكىكسى

ٌ 

ليًت 

"Z" 

انذلا

 نت

يستىي 

 انذلانت

 
ذ
ع
ب
ن
ا

ل
و
لأ
ا

 

ع
ب
ن
ا

ي
د

 

5 2500 04 
 غير دالة  55220 25492 04 25

ب
ت
ت
ن
ا

ً
ع

 

5 25520 52 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

ً
َ
ا
ث
ن
ا

 

ع
ب
ن
ا

ي
د

 

5 5505 25 
 غير دالة  2 2 55555 22

ب
ت
ت
ن
ا

ً
ع

 

5 5555 2525 

 
ذ
ع
ب
ن
ا

ث
ن
ا
ث
ن
ا

 

ع
ب
ن
ا

ي
د

 
5 9594 09505 

 غير دالة  55252 55252 02505 25505
ب
ت
ت
ن
ا

ً
ع

 

5 0552 02505 

 2،  55222كيتهو مف الجدكؿ السابق أف مستكى الدلالة لأبعاد المقياس جاء مساكياً )
رتي درجات القياس  ىداؿ إحصائيا بيف متكسطكجكد فرؽ عدـ ( ، كىذا يدؿ عمى 55224، 

 رتي متكس  جاءحيث " المهارات الإنفعاليةمقياس "فى تطبيق جميع الأبعاد لالبعدى كالتتبعى 
مساكياً  رتي التطبيق التتبعى( كمتكس  9594،  5505،  2500مساكياَ ) طبيق البعدىالتدرجات 

 . ( عمى الترتيي0552،  5505،  25520)
 تفسير النتائج :

أشارت نتائج المعالجة الإحصائية إلى تأثير البرنامج التدريبى المستخدـ فى تنمية الميارات 
طفاؿ المعاقيف القابميف لمتعمـ . فقد اتهحت فاعمية الانفعالية لدى أفراد مجمكعة الدراسة مف الأ



البرنامج التدريبى مف ختؿ كجكد فرؽ داؿ إحصائيا بيف متكسطى درجات القياسيف القبمى كالبعدى 
) نتيجة الفرض الأكؿ( ، كما أكدت النتائج استمرار فاعمية البرنامج  كبقاء أثر الميارات المتعممة 

ا بعد فترن المتابعة ، حيث كشفت النتائج عف عدـ كجكد فرؽ داؿ لدى مجمكعة الدراسة ، إلى م
احصائيا بيف متكسطى درجات القياسيف البعدى كما بعد المتابعة لمجمكعة الدراسة ، فى الميارات 

 الانفعالية ) نتيجة الفرض الثالث( .
كدراسة )   (Happe, 1995 )دراسة ىيي  كل مف نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسة كتتفق      

كالتى استيدفت تنمية الميارات الإنفعالية ،  (2522( ، كدراسة فماد الجكالدن، 2522ريـ الكنانى، 
أك إحدى الميارات فق  ، كذلؾ باستخداـ برامج  قائمة عمى نظرية العقل كمتنكعة فى الفنيات 

 كالاستراتيجيات كالأنشطة  المستخدمة .
نة الأخيرن بمزيد مف الاىتماـ فى الدكائر الترنكية، كلعل حيث حظيت ىذه النظرية فى الأك      

أىـ ما يميز ىذه النظرية عف النظريات الترنكية الأخرى أنيا تمتمؾ الأدكات المناسبة لإحداث 
 .  (452،  2522فماد الجكالدن،   التنمية فى كل المجالات لدى بنى البشر .) 

ارتباد نظرية العقل بالميارات الانفعالية ارتباطا كتكصمت الباحثة  فى ىذه  الدراسة إلى       
كثيقا، فالميارات الانفعالية تنمك كتتطكر طبقا لحالة الطفل ، ككيفية ادارن عقمو بشكل يجعمو قادر 

 ,Thirion Marissiax)عمى فيـ الأخريف، كىذا ما أكدت عميو دراسة كل مف ثريكف مارسيكس 

 Celine )كدراسة سيميف بكريف ( (Obrien et al , 2011،  كدراسة أكنريف     (2008

Baurain, 2013) كدراسة جمينيز( Gemenez , 2016) حيث أكدت نتائج تمؾ الدراسات .
 عمى كجكد ارتباد كاهو بيف التقدـ فى نظرية العقل ك تطكر الانفعالات عند الأطفاؿ .

كالكجدانية بما يساعده عمى  فيسيـ فيـ الانفعالات كالمشاعر فى سعادن الانساف العقمية      
مكاجية المشكتت كهب  انفعالاتو. فقدرن الأطفاؿ عمى التعرؼ عمى الانفعالات كفيميا  
كهبطيا فى المكاقا المختمفة يرتب  بكهكح بنظرية العقل ، فعندما يتمكف الطفل مف فيـ أفكار 

ت قد تطابق مع ما لديو أك كنكايا الأخريف ، كادراؾ أف للأخريف أفكارا كنكايا كمشاعر كمعتقدا
 تختما عنيما يقاؿ عنو أنو قد تطكر عقميا .

كالانفعالات ركنا ىاما فى حيان كل فرد ، فيى تتداخل فى جميع جكاني حيان الفرد اليكمية       
، كتجعل مف حيان الفرد اليكمية شئ ممتع كمتنكع ، كندكنيا تصبو الحيان بت معنى  كقاحمة ، 

عممية النمك الشاممة كالمتكاممة ، لأنيا أحد الأسس التى تعمل عمى بناء كىى جزء ىاـ مف 
الشخصية السكية ، حيث تعمل عمى تكجيو الفرد نحك المسار النمائى الصحيو بكل ماتحممو مف 

 ( .25، 2525نكاح كعكاطا كسمكؾ كانفعالات .)   كماؿ، 



حالات المزاجية الجيدن بالفرد الى التفكير كما تتفاعل الانفعالات مع المعرفة عندما تمدى ال     
ايجابيا ، كىذا التفاعل بيف المعرفة كالانفعاؿ قد يمدى الى تنمية الانفعالات. ) سعيد كماؿ، 

2522 ،254.) 
كقدرن الفرد عمى التكيا كمكاجية الحيان بنجاح تعتمد عمى التكظيا المتكامل لقدراتو العقمية      

فى العتقات الشخصية يعتمد عمى قدرن الفرد عمى التفكير فى خبراتو كالانفعالية كأف النجاح 
، 2525الانفعالية كالمعمكمات الانفعالية كالاستجابة بكسائل متكافقة انفعالياً. )سياد المممى، 

225  .) 
كساعد عمى نجاح البرنامج ىك استناده عمى بعض الميارات الانفعالية كالتى تعد مف      

ة  فى نظرية العقل  كمنيا ميارن معرفة الحالة الانفعالية مف نظرن المككنات اليام
ك )   Reading the mind in the Eyes test    ّ( Gleason et al , 2009)العيف

Goldstein, 2010)   كميارن فيـ الانفعالات ،understanding emotion  
  Woodburn , 2008,20) ،كد بمكـ ( . حيث أ2522( ك ) عبد العزيز الشخص( Bloom, 

عمى أف أداء الأطفاؿ عمى أسئمة المياـ الانفعالية أعمى مف المتكس  النظرى ، ككاف  (2003
أداء الأطفاؿ الذيف اجتازكا مياـ الاعتقاد الخطأ بنجاح أفهل  فى أسئمة المياـ الانفعالية . أما 

مشكتت فى أدائيـ عمى  الأطفاؿ الذيف فشمكا فى أدائيـ لمياـ نظرية العقل كانكا يعانكف مف
أسئمة المياـ الانفعالية كأف النجاح فى فيـ الأطفاؿ لمياـ الاعتقاد الخطأ هركرياً لتطكر فيميـ 

 لممياـ الانفعالية.
كقد حقق البرنامج فى الدراسة الحالية فاعمية فى تنمية بعض الميارات الانفعالية التى قاـ      

ى تعبيرات الكجو الانفعالية، فيـ الانفعالات ، هب  عمييا البرنامج كىى ميارن التعرؼ عم
الانفعالات ، كالتى تـ تحديدىا عمى أنيا ىامة بالنسبة للأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ فى 
الدراسة الحالية ، كذلؾ بناءاً عمى الإطار النظرى كالدراسات السابقة كاستطتع رأى أكلياء الأمكر 

. كقد نجو البرنامج فى تحقيق نتائج ايجابية بسبي تهافر مجمكعة مف  كالعامميف فى المجاؿ
العكامل المسيمة فى تحقيق ذلؾ ، كترى الباحثة أف اختيار مجمكعة الميارات كترتيبيا فى حد 
ذاتو عامتً مسيماً فى نجاح البرنامج، فمـ تكف الميارات منعزلة عف بعهيا البعض فى أسمكي 

 ث يفيد اكتساي أحدىا فى تيسير اكتساي الميارن التالية ليا كىكذا.العمل ، بل متداخمة بحي
كمف أىـ العكامل المسيمة أيها فى نجاح البرنامج ىك التنكع فى الفنيات المستخدمة        

كالتى تمثمت فى الحكار كالمناقشة، التعزيز ، لعي الدكر ، كقمي الدكر، ، كالنمذجة ) بأنكاعيا( ، 
 ة . كالكاجبات المنزلي

كتعد فنية لعي الدكر كقمي الدكر مف الفنيات الفعالة التى أتاحت قدراً كبيراً مف التنفيس        
الانفعالى كالتعبير عف عدد كبير مف الانفعالات كالمشاعر المختمفة ختؿ تمثيل أدكاراً اجتماعية 



فادن متنكعة . كتعد فنيتى النمذجة كلعي الدكر ، كالقصص الاجتماعية مف أكثر ا لفنيات تطبيقاً كا 
 مع ذكى الإعاقة العقمية مف كاقع تطبيق جمسات البرنامج.

 كقد كانت أكثر الفنيات التى لاقت قبكلًا كأثارت دافعية الأطفاؿ ىى نمذجة الذات بالفيديك        

 (Video- self- Modeling) كالتى تجمعت حكليا كثير مف السمككيات الايجابية مثل
لاستطتع ،  ككجدت الباحثة  فييا الفرصة لتعميـ أفراد الدراسة تحقيق الذات، المشاركة كحي ا

بدرجة يستطيع فييا كل طفل مف أطفاؿ المجمكعة التجريبية أف ينظر إلى نفسو، كيفيـ كيحمل 
نفسو ػ، كيفيـ استعداداتو كامكاناتو، كبالتالى يتمكف مف تقييـ نفسو كالتعديل مف أخطائو بمساعدن 

كباقى أفراد المجمكعة كمف ثـ يعمل عمى تنمية مياراتو العقمية  كالانفعالية بشكل ممحكل  الباحثة 
 ) كيككف النمكذج أبقى أثراً فى ذىف المشارؾ. كىذا ما أكدت عميو دراسة كل مف "كتينج كدف" 

cutting, Dunn , 1999) "كدراسة "كايمر كجكجاردك Wimmer, Guajardo , 2006) )
 ىناؾ ارتباد بيف نظرية العقل ) مياـ الاعتقاد الخطأ(  كفيـ انفعالات الأقراف.حيث أكهحكا أف 

كمف العكامل المسيمة أيها فى نجاح البرنامج ىك عدـ الالتزاـ بعدد الجمسات المقررن لكل   
ميارن فى تصميـ البرنامج، بل تـ تكرار عدد مف الجمسات حسبما تطمبت الميارات، كدرجة اتقاف 

ميارن المطمكبة.  كيعد عنصر التكرار كالممارسة مف العناصر اليامة كالممثرن لدى فئة الأطفاؿ لم
 المعاقيف عقميا.

كاف لكثرن التكرار كالتدريي كالممارسة كاستخداـ المعززات بأنكاعيا أثر كبير فى نجاح  كقد    
 البرنامج.

لية ىك استخداـ الأنشطة كمما أسيـ فى تحقيق نتائج ايجابية كتنمية الميارات الانفعا     
المكسيقية كالتى كاف ليا أثر كبير فى ممارسة الميارات المستيدفة كيمكد ذلؾ دراسة كل مف ) 

( ، كدراسة )   عبدالرحمف ، 2554( ، كدراسة ) عطيات صقر، 2554رحاي محركس، 
 ( حيث أكدت عمى أىمية المكسيقى فى تحسيف بعض النكاحى الانفعالية .2552
ككذلؾ استخداـ أنشطة المعي ، حيث يتيو المعي فرصة لنمك كجداف الطفل ، فمف ختؿ       

المعي يتعرؼ الطفل عمى الانفعالات المختمفة كيفيميا ك يعبر عف مشاعره كيكاجييا ، كيتعمـ أف 
( 2524يهبطيا كيتحكـ فييا. كىذا يتفق مع ما تكصمت اليو  دراسة  ) لمياء عبد الحميد ، 

 (.2524لمياء سعد ، كدراسة  )
ككذلؾ استخداـ الأنشطة الفنية مثل الرسـ كالتمكيف  حيث يساعد التعبير الفنى عمى التنفيس عف 

 الانفعالات كالمشاعر.
كلكف بشكمو  ككذلؾ استخدمت الباحثة الاسترخاء كأحد فنيات العتج المعرفى السمككى    

حثة لمطفل بالكنة كتطمي مف الطفل أف يأخذ البسي  الذى يناسي الطفل المعاؽ عقميا فتعطى البا
كىذا  .فى المكاقا التى توهبو نفساً عميقاً كيخرجو فى نفخ البالكنة كتدريي عمى الإسترخاء



(  مف 2524(  كدراسة ) أميرن  ، 2525يتفق مع ما تكصمت اليو دراسة ) سحر خير الله ، 
 ي عف طريق الاسترخاء.أف المعاقيف عقميا يمكف أف يتومبكا عمى مشاعر الوه

ككذلؾ  فنية التخيل الإيجابى ) الاسترخاء العقمى( فطمبت الباحثة مف الأطفاؿ  بأف      
يومهكا أعينيـ كيتخيل كل منيـ أف قمبيـ كالكردن كأف الذى يركى ىذه الكردن المكاقا السعيدن 

حد الكالديف أك الذىاي التى مرنيا مف خبراتو مثل الحصكؿ عمى جائزن مف المعممة أك ىدية مف أ
الى رحمة كذلؾ فى حالة تعرهو لموهي أك الخكؼ مف شئ.  كتكهو الباحثة بأنو اذا لـ نفعل 
ذلؾ فمف القمي أك ) الكردن( تذبل كعمينا جميعاً أف نحاف  عمى قمكننا كالكركد . كتطمي الباحثة 

عمى رسمة الشئ المخيا  مف الطفل أف يتخيل أنو قكى مثل الأسد كيخرج صكتو أثناء رمى الكرن
كأنو يجي أف يكقا الأفكار المخيفة كذلؾ بأخذ نفس عميق كيتخيل أنو ينفخ ليطفئ شمعة عيد 
الميتد أك يتذكر الكرتكف الذى يحبو كيسعد بمشاىدتو فيومض عينيو كيتخيمو عند انقطاع النكر 

 مثت .
نتائج العديد مف الدراسات مثل  كمما ساعد أيها عمى نجاح البرنامج اعتماد الباحثة عمى      

التى  (Trentacosta,     Izard, 2007 )،كدراسة (Stanbury, Sigman, 2000 )دراسة  
انتيت إلى أف الفيـ المبكر للإنفعالات يساعد الأطفاؿ عمى تفسير كفيـ خبرات كتجاري الأخريف 

ندما ينمك الأطفاؿ يككنكا ، كأف يظيركا انفعالاتيـ كمشاعرىـ بطريقة تتناسي مع ثقافتيـ . كع
 أكثر احتمالا لإستخداـ استراتيجيات معرفية لمتحكـ فى انفعالاتيـ..

 ىك الى مابعد فترن المتابعة  الممثرن بصكرن كبيرن عمى استمرار تأثير البرنامج كمف العكامل     
تقاؿ أثر فى تطبيق نفس الجمسات عمى الأطفاؿ ككاجي منزلى ، مما أدى إلى ان الأسرنمشاركة 

كىذا أدى لاستمرار أثره إلى ما بعد  التدريي إلييا ، مما ساعد عمى تنمية مياراتيـ  الإنفعالية
 تكقا البرنامج كعدـ حدكث أى تراجع فيما تدري عميو الأطفاؿ. 

كتشير الباحثة الى أف أميات أفراد مجمكعة الدراسة ، كف متحمسات لمواية كلدييف دافعية    
كل ما مف شأنو أف يفيد أبنائيف كبالفعل كف حريصات عمى نقل خبرات البرنامج  كبيرن إلى تعمـ

كليس بدايتو  -إلى المنزؿ ، كقد كاف لاستمرار التكاصل مع الأميات فى جميع مراحل البرنامج
أثره الفاعل فى معالجة الكثير مف الأمكر الخاصة بأبنائيف. كىك مايشير الى أىمية دكر  -فق 

لديف ( فى تنمية الميارات الانفعالية لدى الأطفاؿ حيث تبدأ الميارات الانفعالية فى الأسرن ) الكا
كدراسة ايماف  ) (Nesliban, Engin, 2010اكدتو دراسة )ىذا ماالظيكر كالنمك مف المنزؿ ك 

 Maryam) .( كدراسة مرياـ شيديا2525سحر خير الله، )( كدراسة 2525رجي ، 

Sheydaei, 2015)   
 

 

 



 ت الدراسة :تكصيا
فى هكء ما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج ، يمكف الخركج ببعض التكصيات ، كاقتراح       

 بعض البحكث المستقبمية  الخاصة بمتويرات الدراسة الحالية. كتفصيل ذلؾ كالتالى: 
 تكصيات الدراسة:  - أ
الية هركرن التعاكف بيف الأسرن كالمدرسة  فى تشخيص القصكر فى الميارات الانفع -2

 كالاجتماعية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا.
هركرن التشخيص المبكر لمشكتت القصكر فى الميارات الإنفعالية كالاجتماعية  لدى  -2

الأطفاؿ المعاقيف عقمياً  كتقديـ البرامج العتجية المناسبة التى تيسر تنمية مياراتيـ 
 الانفعالية كالاجتماعية 

بتنمية الميارات الإنفعالية كالإجتماعية لدى المعاقيف  هركرن كهع برامج تدريبية خاصة -2
 عقمياً.

هركرن التخطي  المنظـ للأنشطة التى تنمى الميارات الإنفعالية كالاجتماعية لدى  -4
 المعاقيف عقمياً.

التعاكف بيف الأسرن كالمدرسة فى تنمية الميارات الإنفعالية كالاجتماعية لدى الأطفاؿ  -0
 المعاقيف عقمياً.

ماـ بالعتج البيئى لقصكر الميارات الانفعالية كالاجتماعية مف ختؿ أنشطة الاىت -2
 إجتماعية كرياهية كفنية كنرامج كمبيكتر.

هركرن تدريي الأباء عمى كيفية تنمية الميارات الإنفعالية كالاجتماعية لدى الأطفاؿ  -0
 المعاقيف عقمياً.

الدراسى ، يمتقى فييا الأباء مع هركرن تحديد مكاعيد دكرية إجبارية ثابتة طكاؿ العاـ  -5
 معممى الأطفاؿ الأخصائييف النفسييف فى مدارس الترنية الفكرية ، يتـ ختليا تدريي

 . الأباء عمى تنمية مياراتيـ الانفعالية كالاجتماعية 
ثراء بيئة الطفل بما  -9 إعداد برامج لتنمية نظرية العقل لدى الأطفاؿ ذكى الإعاقة العقمية كا 

 ادن التطكر المعرفى كالإنفعالى كالإجتماعى للأطفاؿ.يسيـ فى زي
 

 بحىد يقخرحت: 

لدى   Empathyفاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى نظرية العقل فى تنمية التمثل العاطفى  -
 المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ.

قابميف فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية ميارات نظرية العقل لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياَ ال -
 لمتعمـ.



 الأطفاؿ لدىلتنمية الميارات الإنفعالية فاعمية برنامج تدريبى باستخداـ الحاسي الألى  -
 المعاقيف عقمياً.

 فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الكفاءن الانفعالية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا. -

لأطفاؿ المعاقيف برنامج قائـ عمى الذكاء الانفعالى فى تنمية الميارات الاجتماعية لدى ا -
 عقمياً.

 مراجع البحث 
 المراجع العرنية :
( : فاعمية برنامج ارشادى سمككى باستخداـ الحاسكي لتنمية بعض 2520أحمد   أحمد حسف ) 

قػػػػػدرات التمييػػػػػز الانفعػػػػػالى لػػػػػدى تتميػػػػػذ الترنيػػػػػة الفكريػػػػػة بمدينػػػػػة أسػػػػػيكد، رسػػػػػالة 
 ماجستير ، كمية الترنية ، جامعة أسيكد. 

( : فاعميػة القصػة كمػػدخل لإنمػاء الػذكاء العػػاطفى 2559تحػى تكفيػػق، أمػل السػيد خمػػا ) أسػماء ف
 .05 -20، ص 20عدد  22لطفل الركهة، مجمة الطفكلة العرنية ، مجمد 

 
(: مظاىر التكاصل الاجتماعى كمفيكـ 2522السيد سعد الخميسى، فاطمة عبدالجبار الككىجى ) 

لمػػدمجيف كغيػػر المػػدمجيف بمممكػػة البحػػريف، الػػذات لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػا ا
 02 -25،ص25، عدد 2مجمة الترنية الخاصة كالتأىيل، مجمد 

 
 (: تحكـ فى انفعالاتؾ ككف ايجابيا، الحرية لمنشر كالتكزيع، القاىرن.2555ابراىيـ الفقيو )

 (. ترنية المتخمفيف عقميا ، دار الفجر، القاىرن.2552أحتـ عبد الوفار )
(: فاعميػة برنػامج ارشػاد جمعػى فػى تنميػة الػذكاء الانفعػالى 2524مفاف بف   البػداعى)أحمد بف خ

 لدى طمبة جامعة نزكى،رسالة ماجستير، كمية العمكـ كالأداي ، جامعة نزكى.
( . الميػارات الاجتماعيػة كعتقتيػا باهػطراي الانتبػاه لػدى تتميػذ الحمقػة 2552أحمػد جػاد الػري )

ساسػػػ  ، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكرن ، كميػػػة الترنيػػػة ، الأكلػػػى مػػػف التعمػػػيـ الأ
 جامعة حمكاف .
ئـ عمػػػػػػػى الانتبػػػػػػػاه المشػػػػػػػترؾ ( : فاعميػػػػػػػة برنػػػػػػػامج تػػػػػػػدريبى قػػػػػػػا2520أسػػػػػػػامة فػػػػػػػاركؽ مصػػػػػػػطفى) 

(، 2مفظػػى، مجمػػة كميػػة الترنيػػة، جامعػػة ، مجمػػد )التكاصػػل المفظػػى كغيػػر اللتحسين
 .202 -250(، ص  0)عدد

 ككلكجية الميارات ، القاىرن ، مكتبة زىراء الشرؽ .( . سي2552السيد أبك ىاشـ ) 



(. الأنشػػطة الترنكيػػة لممػػراىقيف ذكى الاحتياجػػات الخاصػػة، 2554السػػيد عبػػد النبػػى السػػيد )       
 مكتبة الأنجمك المصرية ، القاىرن.

(: اسػػػتراتيجيات المكاجيػػػة كتقػػػدير الػػػذات كالانفعػػػاؿ 2522السػػيد كامػػػل الشػػػريبنى منصػػػكر)        
يجػػػػػابى كالانفعػػػػػاؿ السػػػػػمبى كمنبئػػػػػات لمكماليػػػػػة التكيفيػػػػػة. مجمػػػػػة كميػػػػػة الترنيػػػػػة، الا

 . 225-02. 00الزقازيق، 
(: فعالية برنامج تدريبى باستخداـ جداكؿ النشاد المصكرن فى تنمية 2550أشرؼ   شريت)     

ميػػػارات التكاصػػػل لػػػدى الأطفػػػاؿ التكحػػػدييف مػػػف المعػػػاقيف عقميػػػا، مجمػػػة الارشػػػاد 
 .229 -22، ص 22مصر، ع   النفسى،

اهػػػػطرابات التكاصػػػػل كعتجيػػػػا، دار الأنجمػػػػك  :(أ 2552) باظػػػػةمػػػػاؿ عبػػػػد السػػػػميع ا            
 ، القاىرن المصرية
 ي ( : سيككلكجية غير العادييف ، الانجمك ، القاىرن. 2552أماؿ عبد السميع باظة ) 

تنميػػة بعػػض ميػػارات السػػمكؾ  ( : فاعميػػة برنػػامج لمتػػدخل المبكػػر فػػى2552 مػػاؿ محمػػكد عمػػى ) 
التكيفػػػػى لػػػػى الأطفػػػػاؿ المعػػػػكقيف عقميػػػػاً، رسػػػػالة ماجسػػػػتير، كميػػػػة الترنيػػػػة جامعػػػػة 

 الزقازيق. 
 ( . الذكاء الكجدان  ، الدار العالمية لمنشر كالتكزيع ، القاىرن.2552أمل حسكنو كمنى أبك ناش  )

برنامج معرفػى سػمككى فػى ادارن ( : فاعمية 2522ايماف كاشا، ابتساـ اسماعيل ، رها ابراىيـ ) 
الوهػػػي لممػػػراىقيف ذكى الاعاقػػػة الفكريػػػة، مجمػػػة الترنيػػػة الخاصػػػة، كميػػػة الترنيػػػة، 

 .292 -205جامعة الزقازيق،  العدد الأكؿ، 
( : فعاليػة برنػػامج تػػدريبى باسػتخداـ الحاسػػي الألػػى فػػى 2555حسػيي   ، فاطمػػة المسػػتكاكى )  

يف مسػػػتكى التكاصػػػل لػػػدى الأطفػػػاؿ ذكى تعػػػديل اهػػػطراي قصػػػكر الانتبػػػاه كتحسػػػ
، ص 2، ج25الاعاقػػػػػة العقميػػػػػة، مجمػػػػػة كميػػػػػة الترنيػػػػػة، جامعػػػػػة المنصػػػػػكرن، عػػػػػدد 

222- 222. 
(: تعػػديل السػػمكؾ الانسػػانى، عمػػاف ، دار حنػػيف كمكتبػػة الفػػتح لمنشػػر 2552جمػػاؿ   الخطيػػي) 

 كالتكزيع. 
جػػات الخاصػػة الخاصػػة، دار الفكػػر (. مقدمػػة فػػى تعمػػيـ ذكى الاحتيا2550جمػػاؿ   الخطيػػي ) 

 لمنشر كالتكزيع، عماف. 
( . ترنيػػة الأطفػػاؿ كالمػػراىقيف المهػػطرنيف سػػػمككيا ) 2999جكزيػػا ؼ. ريػػزك ، ركنػػرت. زابػػل ) 

، ترجمػػػػة عبػػػػدالعزيز الشػػػػخص، زيػػػػداف السػػػػرطاكى ،  2النظريػػػػة كالتطبيػػػػق( ، ج 
 الامارات العرنية : دار الكتاي العرنى.



(. الصػػػحة النفسػػػية كالعػػػتج النفسػػػى، عػػػالـ المعرفػػػة، لمنشػػػر 2905زىػػػراف )حامػػػد عبػػػد السػػػتـ  -
 كالتكزيع، القاىرن .

( : الحساسػية الانفعاليػة كعتقتيػا بالميػارات الاجتماعيػة لػدى 2522حناف خهر أبك منصكر ) -
المعػػػػاقيف سػػػػمعيا فػػػػى محافظػػػػات غػػػػزن، رسػػػػالة ماجسػػػػتير، كميػػػػة الترنيػػػػة، الجامعػػػػة 

 غزن. -الاستمية
(. فعالية برنامج تدريبى بنظامى الدمج كالعزؿ فػى تعػديل اهػطرابات 2555لد   رمهاف )خا -

النطػػق كأثػػره عمػػى تحسػػيف السػػمكؾ التػػكافقى لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا ، رسػػالة 
 دكتكراه ، كمية الترنية ،جامعة بنى سكيا .

، عػػالـ 222ككيػػت ، عػػدد (:  الػػذكاء العػػاطفى، ترجمػػة ليمػػى الجبػػالى، ال2555دانيػػل جكلمػػاف) -
 المعرفة.

(:  فاعميػػػػة برنػػػػامج تػػػػدريبى لادارن الانفعػػػػالات فػػػػى تنميػػػػة 2522رأفػػػػت عػػػػكض السػػػػعيد خطػػػػاي) -
 الميػارات الاجتماعيػة لػدى الأطفػاؿ المعػاقيف عقميػا ، مجمػة كميػة الترنيػة، جامعػة

 .229-249، ص  50بنيا، عدد 
تدريبى يقكـ عمى مفػاىيـ نظريػة العقػل  ( : فاعمية برنامج2522رأفت عكض  السعيد خطاي )  -

لتنمية التكاصل الاجتماعى فػى تطػكير ميػارات التفاعػل الاجتمػاعى لػدى الأطفػاؿ 
 . 222 -250، 25التكحدييف، مجمة الارشاد النفسى، عدد 

(: سمسمة سيككلكجية ذكى الاحتياجات الخاصة كالمعكقيف: أسرتى& 2552زيني محمكد شقير)  -
 ، مكتبة النيهة المصرية، القاىرن.2المعاؽ، المجمد الثانى، د مدرستى أنا ابنكـ

( : أسػػػػاليي كاسػػػػتراتيجيات تػػػػدريس الرياهػػػػيات . العػػػػيف : دار الكتػػػػاي 2552زيػػػػد اليكيػػػػدى )  -
 الجامعى

 بػبعض كعتقتػو الكمػك   الفشػل مرهػى لػدى الانفعػال  الهػب (: 2550سػعاد النػكر عبػد الله ) -
ة ماجسػػتير، كميػػة الدراسػػات العميػػا، جامعػػة اـ درمػػاف ، رسػػالالديمورافيػػة المتويػػرات
 الاستمية.

(: فاعمية برنامج تدريبى لتنمية ميارات نظرية العقل لػدى أطفػاؿ 2522سعيد كماؿ عبدالحميد)  -
الركهػػة كأثػػره فػػى تحسػػيف مسػػتكى التنظػػػيـ الانفعػػالى لػػدييـ، دراسػػات عرنيػػة فػػػى 

، 25يػػػة، جامعػػػة الطػػػائا، العػػػدد ،مجمػػػة كميػػػة الترن(ASEP)الترنيػػػة كعمػػػـ الػػػنفس 
 .224 -222الجزأ الثانى مف ص 

( : الذكاء الانفعالى كعتقتو بالتحصيل الدراسى لدى عينػة مػف المتفػكقيف 2525سياد المممى )  -
كالعػػػػادييف ، دراسػػػػة ميدانيػػػػة عمػػػػى طمبػػػػة الصػػػػا العاشػػػػر مػػػػف مػػػػدارس المتفػػػػكقيف 



، ص 2، عػػػدد 22مػػػد كالعػػػادييف فػػػى مدينػػػة دمشػػػق ، مجمػػػة جامعػػػة دمشػػػق ، مج
220- 292. 

( : الذكاء الانفعالى لدى الأطفاؿ فى مرحمة مػا قبػل المدرسػة كعتقتػو 2550سميحة   عمى ) -
بػػػبعض المتويػػػرات، رسػػػالة دكتػػػكراه، معيدالدراسػػػات العميػػػا لمطفكلػػػة، جامعػػػة عػػػيف 

 شمس.
العقميػػػػة، دار  ( : المعػػػػي  كتنميػػػػة المعػػػػي لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذكى الاعاقػػػػة2552سػػػػيير   شػػػػاش)  -

 القاىرن لمكتاي، القاىرن.
(: أبعػػاد الػػذكاء الكجػػدانى لػػدى عينػػة مػػف المعػػاقيف عقميػػا فػػى هػػكء 2525شػػيماء   عبػػدالله)  -

 نظامى الدمج كالعزؿ، رسالة ماجستير، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرن.
خفػػض الاهػػطرابات (: فاعميػػة برنػػامج تػػدريبى سػػمككى ل2524صػػائي كامػػل عمػػى عبػػد الػػتلا)  -

الانفعاليػػة كالسػػمككية لػػدى عينػػة مػػف المػػراىقيف مػػف ذكى الاعاقػػة الفكريػػة البسػػيطة، 
 .292 -205، ص 0، عدد 2ممسسة الترنية الخاصة كالتأىيل، مجمد 

( : الحساسػػية لمقمػػق كعتقتيػػا بكػػل مػػف تنظػػيـ الانفعػػالات كأعػػراض 2524صػػتح عراقػػى   ) -
، 20امعة، مجمة كميػة الترنيػة، جامعػة بنيػا، مجمػد القمق لدى عينة مف طتي الج

 .255، عدد2ج
( . رعاية ذكى الاحتياجػات الخاصػة )المعػاقيف 2552طارؽ عبد الرمكؼ ، رنيع عبد الرمكؼ ) -

 ذىنياً( ، الدار العالمية لمنشر كالتكزيع، القاىرن.
التمييػػز الانفعػػالى (: فعاليػػة برنػػامج ارشػػادى فػػى تنميػػة القػػدرن عمػػى 2522طمعػػت أحمػػد حسػػف ) -

، 0لػػدى المعػػاقيف بصػػريا فػػى هػػكء نظريػػة العقػػل، مجمػػة كميػػة الترنيػػة، جامعػػة بنػػى سػػكيا، مجمػػد 
 .2العدد 
(: عمػـ الػنفس العػاـ، 2959طمعت منصكر،انكر الشػرقاكى، عػادؿ عػز الػديف،فاركؽ أبػك عػكؼ) -

 مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرن.
 لترنية الخاصة ، الأنجمك المصرية ، القاىرن.(. مكسكعة ا2950عادؿ أحمد الأشكؿ ) -
 (: دراسات فى سيككلكجية نمك طفل الركهة، دار الرشاد، القاىرن.2999عادؿ عبدالله ) -
(: الشعكر بالسعادن كعتقتيا بالتكجػو نحػك الحيػان لػدى عينػة مػف المعػاقيف 2522عايدن صالو ) -

مجمػػػة جامعػػػة الأقصػػػى ) حركيػػػا المتهػػػرريف مػػػف العػػػدكاف الاسػػػرائيمى عمػػػى غػػػزن، 
 .292 -204، العدد الأكؿ، ص 0سمسمة العمكـ الانسانية( المجمد 

 (. معجـ التخما العقمى، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرن.2995عبد الرحمف سيد سميماف ) -
( : سػػيككلكجية ذكى الحاجػػات الخاصػػة، مكتبػػة زىػػراء الشػػػرؽ، 2555عبػػد الػػرحمف سػػيد سػػميماف )
 القاىرن. 



(: طػػػرؽ تعمػػػيـ الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا، مكسػػػكعة الاعاقػػػة 2522لػػػرحمف سػػػيد سػػػميماف )عبػػػد ا -
 العقمية، الجزء الرابع.

( . سػػػيككلكجية الطفػػػل غيػػػر العػػػادى كالترنيػػػة 2992عبػػػد السػػػتـ عبػػػد الوفػػػار كيكسػػػا الشػػػيخ ) -
 الخاصة ،دار النيهة العرنية ، القاىرن  .

ك الاحتياجػػات الخاصػػة كأسػػاليي رعػػايتيـ ، مكتبػػة ( . الأطفػػاؿ ذك 2550عبػػد العزيػػز الشػػخص ) -
 الطبرى ، القاىرن.

  (:  مقيػػاس مفػػاىيـ نظريػػة العقػػل للأطفػػػاؿ 2522عبػػد العزيػػز الشػػخص ،سػػمكى رشػػدى ) -
 .الجزأ الأكؿ. 22التكحدييف. مجمة كمية الترنية . جامعة عيف شمس، العدد 

 ف ، مكتبة الأنجمك المصرية ، القاىرن.( . الاهطرابات النفسية لمراىقي2550عبد الله عسكر ) -
(: الذكاء الانفعالى النظرية كالتطبيق فى عمـ النفس الرياهػى، 2522عبدالرحمف رجي الرفاتى) -

 دار المأمكف لمنشر كالتكزيع، عماف.
(: فعاليػػة برنػػامج  تػػدريبى لتنميػػة ميػػارات 2522عبػػدالفتاح رجػػي مطػػر ، حسػػنيف عمػػى يػػكنس ) -

سػػيف التفاعػػل الاجتمػػاعى لػػدى الأطفػػاؿ ذكى الاعاقػػة الفكريػػة نظريػػة العقػػل فػػى تح
-2، ص24، عػػدد24الخفيفػػة، مجمػػة الترنيػػة الخاصػػة،  جامعػػة الزقػػازيق ، مجمػػد 
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القػاىرن، دار   (: سػيككلكجية ذكى الاحتياجػات الخاصػة كتػرنيتيـ،2550عبػدالمطمي القريػكطى) -

 الفكر العرنى. 
، مكتبػػة 0كلكجية ذكى الاحتياجػػات الخاصػػة كتػػرنيتيـ، د(: سػػيك2522عبػػدالمطمي القريطػػى )  -

 الأنجمك المصرية، القاىرن.
 -تشخيصػػػػػيا -( : اهػػػػػطرابات النطػػػػػق كالكػػػػػتـ: خميفتيػػػػػا2990عبػػػػػدالعزيز السػػػػػيد الشػػػػػخص)  -

 عتجيا ، الرياض : شركات الصفحات الذىنية. -أنكاعيا
أعراهػيا  –تصنيفيا –كلة )تعريفيا ( . الإعاقة الذىنية فى مرحمة الطف2552عثماف   لبيي ) -

التػدخل العتجػى( ،المجمػس المصػرى لمطفكلػة كالتنميػة  -أسبابيا  -تشخيصيا  –
 ، القاىرن.

( : المشػػكتت السػػمككية للأطفػػاؿ كسػػبل الكالػػديف فػػى مكاجيتيػػا ، 2522عمػػى اسػػماعيل عمػػى )  -
 الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية.

الأمراض الكراثية كالإعاقة ، بحكث كدراسات كتكصيات الممتمر ( . 2995عزت سيد السبكى ) -
، فػػى الفتػػرن   5القػػكمى السػػابع لاتحػػاد رعايػػة الفئػػات الخاصػػة ، القػػاىرن ، المجمػػد 

 (.220 -222( ديسمبر )ص 25-5مف )



( : الأسػمكي الابػداعى فػى تعمػيـ طفػل مػا قبػل المدرسػة " أسسػو كمياراتػو 2550عزيزن اليتيـ )   -
 تو" ، الككيت : مكتبة الفتح.كمجالا

(: الذكاء الانفعالى كعتقتو بالكفاءن المينيػة لػدى عينػة مػف معممػى 2559عمر عبدالله مورنى ) -
المرحمػػػة الثانكيػػػة فػػػى مدينػػػة مكػػػة المكرمػػػة، ماجسػػػتير ، كميػػػة الترنيػػػة، جامعػػػة أـ 

 القرى.
لعقػل فػى تنميػة ميػارات أدائيػة ترنػكى قػائـ عمػى نظريػة ا   (: فاعميػة برنػامج2555فػماد الجكالػدن )

الأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػا القػػابميف لمػػتعمـ، مجمػػة كميػػة الترنيػػة، عػػيف  حياتيػػة لػػدى 
 .  022  -0ص ص،4، ج 22شمس،ع 

 ، دار العمـ لممتييف، بيركت .2( . عمـ النفس الترنك  ، د2902فاخر عاقل ) -
خاصػة ، دار الفكػر لمطباعػة كالنشػر ( . قهايا كمشكتت فػى الترنيػة ال2995فاركؽ الركساف ) -

 كالتكزيع، عماف.
(: عتقة القمق بالأفكار التعقتنية ) دراسة مقارنة بيف 2550فيد بف حامد بف صباح العنزى)  -

الأحػداث المنحػرفيف كغيػر المنحػػرفيف فػى مدينػة الريػػاض(، رسػالة ماجسػتير، كميػػة 
 نية.الدراسات العميا ، جامعة نايا العرنية لمعمكـ الأم

( : فاعميػػػة برنػػػامج تعميمػػػى فػػػى تحسػػػيف 2522فكزيػػػة عبػػػدالله الجتمػػػدن، قحطػػػاف أحمػػػد الظػػػاىر) -
مستكى المعرفة بأسباي الاعاقة العقمية لدى أكلياء الأمكر فى محافظة الكػرؾ فػى 

 .22-5، ص 45الأردف، مجمة الطفكلة العرنية، عدد 
 خاصة ، مكتبة الأنجمك المصرية ، القاىرن.(. مدخل إلى الترنية ال2550فيكلت فماد إبراىيـ )  -
( : النمػك الانفعػالى عنػد الطفػل،دار صػفاء لمنشػر كالتكزيػع، 2999كاممة الفرخ ، عبدالجابر تيـ) -

 عماف.
 (: سيككلكجية المشاعر كتنمية الكجداف، عالـ الكتي ، القاىرن.2522كريماف بدير) -
ائـ عمػى أنشػطة المعػي  لتنميػة الكفػاءن الانفعاليػة (: فاعميػة برنػامج قػ2524لمياء سعد ابراىيـ )  -

كالاجتماعية لدى الطفل المشكل فى مرحمة ما قبل المدرسة، رسالة دكتكراه ، كميػة 
 رياض الأطفاؿ، جامعة القاىرن. 

( : فاعميػػة برنػػامج بالمعػػي قػػائـ الهػػب  الػػذاتى لخفػػض السػػمكؾ 2524لميػػاء عبدالحميػػد بيػػكمى ) -
عقميػػػػاً القػػػػابميف لمػػػػتعمـ، مجمػػػػة الترنيػػػػة الخاصػػػػة، مركػػػػز  الفكهػػػػكى لػػػػدى المعػػػػاقيف

، 2المعمكمػػات الترنكيػػة كالنفسػػية كالبيئيػػة ،  كميػػة الترنيػػة ، جامعػػة الزقػػازيق، عػػدد 
 .405 -292ص 

(: العتقػػػة بػػػيف ميػػػارات 2522ماريػػػا البشػػػراكى،   عبػػػدالرازؽ ىكيػػػدى، السػػػيد سػػػعد الخمػػػيس) -
ى كػػل مػػف الأطفػػاؿ التكحػػدييف كذكى متتزمػػة نظريػػة العقػػل كالميػػارات الموكيػػة لػػد



اسبرجر كالمعػاقيف ذىنيػا، مجمػة كميػة الترنيػة، الاسػماعمية، العػدد الرابػع كالعشػركف 
 . 44 -  2)الجزء الثانى(، ص

( : برنػػامج لتنميػػة ميػػارن حػػل 2522ليمػػى أحمػػد السػػيد ،  صػػبرى   اسػػماعيل ، رنػػاي طػػو )  -
 -222، ص 02، عػػدد 24طفكلػػة، مجمػػد المشػػكتت لطفػػل الركهػػة، دراسػػات ال

222. 
( : اسػػتخداـ أسػػمكي حػػل المشػػكتت مػػع ذكى الاعاقػػة العقميػػة ، 2525  الشػػبراكى حسػػانيف )  -

 .  000 -049، 2، 24مجمة كمية الترنية ، جامعة عيف شمس، عدد 
ية، (: تفسػػػير مػػػا ىيػػػة الانفعػػػالات مػػػف منظػػػكر المدرسػػػة السػػػمككية الركسػػػ2522  بنػػػى يػػػكنس) -

 .224 -255،  ص 2، مجمد 2المجمة الأردنية لمعمكـ الاجتماعية، عدد
(: مراحػل تطػكر نظريػة العقػل لػدى المعػاقيف عقميا،مجمػة 2555  صالو الاماـ كفماد الجكالدن) -

 .022  - 490ص ص ،4، ج22كمية الترنية، عيف شمس،ع 
الأطفػػاؿ  لمتويػػرات النفسػػية لػػدىراسػػة لػػبعض ا(: د2559  صػػالو الإمػػاـ ك فػػماد الجكالػػدن ) -

المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ فى هكء نظرية العقل، مجمة كمية الترنية، الزقازيق، 
 .225 -222، ص ص 22

عمػػى نظريػػة العقػػل  اعميػػة برنػػامج ترنػػك  قػػائـ(: ف2524) الجكالػػده عيػػد فػػمادك  الامػػاـ   صػػالو -
الإعاقػػػػات  لػػػػدى الأطفػػػػاؿ ذك  فػػػػ  تنميػػػػة بعػػػػض ميػػػػارات التفكيػػػػر كجػػػػكدن الحيػػػػان 

 .سمسمة نظرية العقل، دار الثقافة ، عماف.التطكرية كالفكرية 
( .برنامج ترنكى قائـ عمى نظريػة العقػل لتنميػة ميػارات الفيػـ القرائػى 2522  صبر  كامل )  -

كالاتجػػػاه نحػػػك مػػػادن الموػػػة العرنيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػاً القػػػابميف لمتعمػػػيـ. 
 كتكراه، معيد الدراسات الترنكية، جامعة القاىرن.رسالة د

 ( : البناء الكجدانى لمطفل، القاىرن : دار الكتاي.2524مسعد أبك الديار )  -
(ي القهػػػايا كالمفػػػاىيـ المعاصػػػرن فػػػ  المنػػػاىج 2555مركػػػز تطػػػكير المنػػػاىج كالمػػػكاد التعميميػػػة ) -

 .ـالدراسية، كزارن الترنية كالتعميـ بمصر، مطابع الأىرا
(: بحكث فى عمـ النفس الاجتماعى كالشخصية،دار غريي لمطباعة كالنشر 2555معتز عبدالله) -

 كالتكزيع، القاىرن.
 ( قراءات مختارن فى عمـ النفس، الأنجمك المصرية، القاىرن.2992ممدكحة ستمة ) -
 ICD-10(. المراجعػػػة العاشػػػرن لمتصػػػنيا الػػػدكلى للأمػػػراض 2999منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة ) -

تصػػػػػنيا الاهػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية كالسػػػػػمككية ، الأكصػػػػػػاؼ الكمينيكيػػػػػػة . كالػػػػػػدلائل 
الإرشػػػػادية التشخيصػػػػية ، ترجمػػػػة كحػػػػدن الطػػػػي النفسػػػػى ، جامعػػػػة عػػػػيف شػػػػمس ، 



الإسػػػكندرية : المكتػػػي الإقميمػػػى ، لشػػػرؽ البحػػػر المتكسػػػ  التػػػابع لمنظمػػػة الصػػػحة 
 العالمية.  

طفػل مػا قبػل المدرسػة، القػاىرن ، حػكرس لمطباعػة  ( : أساليي ترنية2552منى   عمى جاد )  -
 كالنشر.

( : أثػػر برنػػامج مسػػتند إلػػى نظريػػة بكرنػػا فػػى تنميػػة الػػذكاء الأختقػػى لػػدى 2522مكفػػق بشػػارن )  -
،  9فى الأردف، المجمة الأردينية فى العمػكـ الترنكيػة ، مجمػد    SOSأطفاؿ قرى 

 .420 -452، ص 4عدد 
(: 2524ترجمة عتء الديف كفافى، مايسة النياؿ، سيير   سالـ)ميشيل شيكتا، جيمس كالت.  -

 الانفعالات، دار الفكر ، عماف. 
( : الاتػػزاف الانفعػػالى كالقػػدرن عمػػى اتخػػاذ القػػرار لػػدى هػػباد الشػػرطة 2525  كمػػاؿ حمػػداف )  -

 الفمسطينية، رسالة ماجستير ، كمية الترنية ، الجامعة الاستمية، غزن.
 (. تعميـ الأطفاؿ المتخمفيف عقميا ، دار الفكر، القاىرن.2555الزيكد ) نادر فيمى -
(. سػػػػػيككلكجية ذكى الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة . مكتبػػػػػة الأنجمػػػػػػك 2552نبيػػػػػو إبػػػػػراىيـ إسػػػػػماعيل ) -

 المصرية، القاىرن..
(: ادارن الوهي كعتقتيا بالهب  الذاتى لدى طتي الجامعػة، 2525نجتء فتحى أبك سميمة ) -

 .424 -420، ص5، عدد 4مية الترنية، جامعة بكرسعيد، مجمد مجمة ك
( : برنػػػامج مقتػػرح لتنميػػػة الػػػذكاء الكجػػػدانى لػػػدى الأطفػػػاؿ 2522نجػػتء محمػػػكد سػػػميـ ابػػػراىيـ )  -

المعكقيف عقميا القابميف لمتعمـ كأثػره عمػى سػمككيـ، رسػالة دكتػكراه، معيػد الدراسػات 
 الترنكية، جامعة القاىرن.

( : برنػػامج مقتػػرح لتنميػػة الػػذكاء الكجػػدانى لػػدى الأطفػػاؿ المعػػكقيف 2522سػػميـ)نجػػتء محمػػكد  -
عقميا القابميف لمتعمـ كأثره عمى سػمككيـ، رسػالة ماجسػتير ، معيػد دراسػات ترنكيػة، 

 جامعة القاىرن.
( : استراتيجيات التعمـ كالتعميـ فى الطفكلة المبكرن . القاىرن: دار 2552ىدى محمكد الناشا )  -

 ر العرنى.الفك
(: فاعمية برنػامج ارشػادى فػى تنميػة القػدرن عمػى التمييػز الانفعػالى 2525ىدى شعباف   عمى) -

لػدى الأطفػػاؿ الصػـ فػػى هػكء نظريػػة العقػل. رسػػالة دكتػكراه، كميػػة الترنيػة، جامعػػة 
 أسيكد.

 ( . الطفل تنشئتو كحاجاتو . القاىرن :مكتبة الأنجمك المصرية.2555ىدى قناكى ) 
( : تػػػػأثير اتجػػػػاه المعػػػػالج فػػػػى تحسػػػػيف حػػػػالات ىسػػػػتيرية أثنػػػػاء المقابمػػػػة 2992ـ الخػػػػكلى )ىشػػػػا -

 الكمينيكية ، رسالة دكتكراه ، كمية الترنية ، جامعة بنيا.



الأكتيسػػػػتيؾ الخطػػػػر الصػػػػامت ييػػػػدد أطفػػػػاؿ العػػػػالـ، دار  –(: الأكتيػػػػزـ 2550ىشػػػػاـ الخػػػػكلى ) -
 المصطفى لمطباعة، بنيا. 

(: دمػػػج ذكى الاحتياجػػػات الترنكيػػػة الخاصػػػة مػػػف ريػػػاض 2525رجػػػي ) ىشػػػاـ الخػػػكلى، ايمػػػاف -
 الأطفاؿ الى الدمج المجتمعى ، بنيا، دار المصطفى.

 ( : الاهطرابات السمككية كالانفعالية،  دار المصطفى : بنيا.2520ىشاـ الخكلى ) -
ة الػػػذات ( ميػػػارن حػػػل المشػػػكمة الاجتماعيػػػة كفاعميػػػ2522ىػػػدى شػػػعباف   ،   أحمػػػد حمػػػاد ) -

الاجتماعية لدى مرتفعى كمنخفهى الفيـ الانفعالى مف المعاقيف سمعيا فى برامج 
الدمج، مجمة الترنية الخاصة كالتأىيل ، ممسسة الترنية الخاصة كالتأىيل، مصر، 

 .55 -20،  22، ع 2،  مج 2الجزء 
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abstract 

The study aimed to prepare a program based on theory of mind in 

developing some emotional skills among a sample of mentally 

handicapped children who are able to learn. The researcher used the quasi-

experimental approach, and the study sample consisted of "4" children (2 

males and 2 females) of mentally handicapped who are able to learn, 

whose ages ranged between 9-12 years and their IQ ranged between 50-70 

on the Stanford Binet Intelligence Scale, and to achieve the objectives of 

the study The researcher applied some tools, which are: 

- Scale of emotional skills illustrated for children with mental disabilities 

who are able to learn (prepared by the researcher) 

 - study program (prepared by the researcher) 
   The results showed that there were statistically significant differences at 

the level of significance (0.01) between the mean scores of the study 

sample in the tribal and remote measures of the emotional skills scale in 

the direction of the post measurement, and this indicates the effectiveness 

of the training program based on theory of mind in developing some 

emotional skills for children with mental disabilities who are able to learn . 
Keywords: theory of mind, emotional skills, learnable mentally 

handicapped children. 
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